Idraetsteori 26/27

Elevforudsatninger

Holdet bestar af elever fra forskellige skoler, som nu er samlet i 10. k.

Der er stor forskel pa elevernes erfaring med traening fra tidligere, men
feelles er at de alle tidligere har dyrket flere idraetsgrene og har en

vis faglig indsigt i de sportsgrene, de har dyrket indtil nu. Nogle af eleverne
har pé eget initiativ tidligere dyrket styrketraening i fritiden.

Antal uger 42

1. forleb 2. forlgb

3. forlgb

4. forleb

Kompetenceomrade og

kompetencemal

Eleverne skal opna kompetencer til at kunne forholde sig til forskellige
treeningsmetoder, motivation, treeningsfaellesskaber,
fysiologi, anatomi, malsatninger, opvarmning, skadesforebyggende indsatser,
udfaerdige selvstendige treeningsplaner.

Faerdigheds- og
vidensmal

Med udgangspunkt i de ovenfor naeevnte kompetenceomrader og -mal skal
eleverne kunne forholde sig til disse pa en evidensbaseret
og reflekteret méde.







