Handbold 23/24

Elevforudsaetninger

Holdet bestar af elever fra forskellige skoler og klubber, som nu er samlet i
10.kl.

Der er stor forskel pa elevernes niveau og erfaring med traening fra
tidligere, men falles er at de alle tidligere har dyrket hdndbold og har en
basisforstaelse for spillet.

Antal uger 42

1. forlgb 2. forlgb 3. forlgb 4. forlab

Kompetence-
omrade og
kompetencemal

Eleverne skal opna hindboldmassige kompetencer inden for folgende omrader:
- Forsvarssamarbejde
- Angreb taktisk og teknisk
- Fysisk treening
- Pladsspecifik traening
Derudover har vi samarbejde og holdand, inden for felgende omrader:
- Kommunikation
- Konflikthandtering
- Sociale relationer
- Lederfardigheder

Feerdigheds- og
vidensmal

I treeningen er der et stort fokus pa den individuelle spiller og den individuelle
treening og hvad der stilles af krav pa den enkelte position. Malet er at eleven i hoj
grad dygtigger sig inden for det.







