Volley (valgfag)

Elevforudsaetninger

Eleverne har generelt begranset kendskab til volley. Nogen har spillet
lidt volley i skolen, enkelte har spillet volley i fritiden i 1-2 ar.

Leeringsmal

Indgvelse af teknik til udfgrelse af volleyslag - boldkontrol Oparbejdning
af spilforstaelse: rytme, flow, roller pa banen

Traeningens opbygning

Opvarmning
Tekniske gvelser
Den gvede teknik i spilsituationer - spilforstaelse Spil

Teknik treening

Der arbejdes med fglgende slag:

- Baggerslag

- Fingerslag

- Smash

- Serv
For begyndere startes med grib-kast gvelser for at indgve kroppens
bevaegelser. Herefter arbejdes mod udfgrelse af slaget med lgbende

fejlretning/korrektion.
For let gvede arbejdes med Ipbende fejlretning/korrektion af teknisk

udfgrelse for at gge boldkontrollen.

Spilforstaelse

Der arbejdes i sma gvelser med at indarbejde spillets rytme
(modtagning/forsvar - haevning - smash) og forstaelse for spiller-roller
pa banen.

Spil

Spil pa fuld bane med fuldt hold. Der arbejdes progressivt med
principper fra kids-volley, dvs. fra kast-grib til slag.

Fokus er bade at have det sjovt samt at indgve spillets rytme og
spillerroller pa banen.




