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Vardigrundlag og naermere formal

Idraetsefterskolen Klintsggaard bygger pa et humanistisk menneskesyn. Vi gnsker at medvirke til, at
eleverne udvikler sig til aktive og demokratiske mennesker. Gennem dialog, dbenhed og tolerance skaber vi
rammer for, at eleverne bidrager til at opbygge et fallesskab, der bygger pa ligevaerd og medansvar.

Pa skolen vaegtes savel de sociale som de faglige kvaliteter hgjt. Skolens boglige undervisning sigter mod at
forberede eleverne pa de krav, der stilles pa en ungdomsuddannelse.

Dagligdagen bygger pa en sund livsstil, hvor sund kost og et naturligt forhold til motion er en vigtig del af
hverdagen. Der laegges vaegt pa, at eleverne leerer at forholde sig kritisk til sundhedsmaessige tendenser i
det samfund, de er en del af.

Skolens idraetssyn udspringer af legen og glaeden ved at bevaege sig og sidestilles med serigsitet og
konkurrence. Vi gnsker at styrke den enkelte elevs feerdigheder samt forstaelse af sig selv som en vigtig del
af et hold bade i den daglige treening og i konkurrencen.

Pa Idraetsefterskolen Klintsggaard er samvaerets hovedsigte at fremme den enkelte elevs alsidige udvikling
til et dannet og helt menneske.

Dannelsen bestar i bevidsthed om sig selv og det, der er en forudsaetning for ens tilvaerelse. Den opstar i
samvaret mellem eleverne og de ansatte og udvikles gennem erfaringer og oplevelser med ansvarlighed og
respekt for feellesskabet.

Formal og hovedsigte

Formalet er at forberede eleverne til at leve og agere i et samfund med frihed og folkestyre samt udvikle og
styrke elevernes kendskab til og respekt for grundlaeggende friheds- og menneskerettigheder, herunder
ligestilling mellem kgnnene.

Friheden og det forpligtende feellesskab er teet forbundet, fordi vi som individer har brug for at veere en del
af noget stgrre. Og demokratiet ses som en styreform med valg af repraesentanter savel som en made at
veere sammen pa kendetegnet ved ligevaerd og medansvar.

Som elev pa Idraetsefterskolen Klintspgaard bliver man gennem hele skoledret mgdt af mange situationer,
oplevelser og udfordringer, savel i, som udenfor, undervisningen, der i praksis bygger pa det danske
samfundssyn med frihed, menneskerettigheder og ligestilling. Det sker i en ramme, hvor livsoplysning,
folkelig oplysning og demokratisk dannelse er en naturlig og vedvarende del af efterskolelivet.
Livsoplysning Igber som en rgd trad gennem efterskolearet - det vaere sig pa projektdage, i fagdelt
undervisning, i paedagogisk tilrettelagt samveer og i elevernes frie tid. Det kan fx vaere gennem
samarbejdsgvelser under alternative dage eller gennem temaer som “Culture & Identity” eller
“Reklameprojekt” i de humanistiske fag. | linjefagene kan det veere under konkurrence og kamp, nar der er
pres pa og eleven far sat sig selv i perspektiv til noget stgrre.

Det kan veere i forbindelse med Me&We-arbejde og falles refleksion over gvelserne, eller nar almindelige
problemstillinger opstar i elevernes sociale liv.

Folkelig oplysning mgder eleverne bl.a. i de humanistiske fag under temaer som “Power of Words”,
“Romantikken” eller anden periodelaesning. De mgder det i nutidens faellessange og vores falles sangskat,
hgjskolesangene. De arbejder med det i “Forsamlingshus” under temaer som “Efterskolens historie”,
“Frihed og Folkestyre”, “Individ og feellesskab” (det nzere, det nationale og det globale fallesskab),
“Demokrati”, “Klima” og “Tid".

Demokratisk dannelse gennemsyrer skolens tilgang til eleverne og det levede liv pa Klintsggaard. Malet er,
at eleverne videreuduvikler lysten til, og erfaringen med, aktivt at tage del i de demokratiske processer. Det
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gor de bl.a. ved at vaere medbestemmende i undervisningen, sta for planlaegningen v

og gennemfgrelse af arrangementer og aktiviteter i den gvrige skoletid — om aftenen og i weekender, og i
at tage ansvar pa sig i mange andre sammenhange i Igbet af skolearet.

Vi har et velfungerende elevrad, som med faste mgder gennem hele aret, spiller en stor rolle i, og har
indflydelse pa, de mange aktiviteter, som et efterskolear byder pa. Aktuelle problemstillinger vil ligeledes
blive drgftet som en del af opdragelsen til medborgerskab.

Skolens pzedagogiske linje

Idraetsefterskolen Klintsggaard har et vaerdigrundlag med fokus pa at fremme den enkelte elevs alsidige
udvikling til et dannet og helt menneske med en samtidig forpligtelse over for faellesskabet.

Dette med et humanistisk og anerkendende udgangspunkt, hvor vi tilgodeser, at den enkelte elev bliver
hert og set — men ogsa har en forpligtelse til at vise respekt for sine medmennesker.

Vi gnsker at understgtte udviklingen af eleverne til aktive og positive unge, som udvikler deres
samarbejdsevner og aktivt medvirker til opbygning af feellesskabet. Vi veegter hgjt, at de unge ogsa udvikler
deres tolerance og viser abenhed for andre.

| fagene prioriterer vi aktiviteter, der styrker elevernes samarbejdsevner gennem holdgvelser og
gruppeopgaver. | vores idraetsfag har vi en humanistisk tilgang, hvor vi vil sikre, at eleverne far mulighed for
at blive hgrt og set i/under traeningen, samtidig med at vi opmuntrer til respektfuld adfzerd overfor
holdkammerater og modstandere. Eleverne skal ikke kun udvikle deres fysiske kompetencer/feerdigheder,
men ogsa udvikle abenhed og tolerance over for forskellige idraetsformer og individuelle- og
holdpraestationer.

Eleverne kan deltage i forskellige aktiviteter i deres fritid, hvor de kan fortsatte med at udvikle deres
samarbejdsevner og engagement i fllesskabet.

Eleverne deltager jeevnligt i ture ud af huset. | et vist omfang er de med til at planlaegge, organisere og
gennemfgre turene. Her laerer de at respektere hinandens behov og leerer om vaerdien af gensidig respekt
og engagement i faellesskabet, hvilket er med til at styrke deres dannelse.

Det er muligt for eleverne at deltage i elevradsaktiviteter, der ogsa kan vedrgre skolens politikker, fx om
aftaler for brug af mobiltelefon. De kan ogsa deltage i planlaegningen af arrangementer og besggsdage og
bidrage til planlaegningen af disse, for at styrke deres ejerskab og engagement.

Gennem aben dialog i fx kontaktgrupper, elevrad og samtaler med kontaktlaerer kan eleverne fa mulighed
for at styrke deres synspunkter og holdninger, som er medskabende til et miljg praeget af gensidig respekt
og forstaelse mellem hinanden og mellem elever og personale.

Skolen har ikke et bestemt politisk eller religigst stasted.

Elever og elevoptagelse

Idraetsefterskolen Klintsggaard er en boglig idraetsefterskole med plads til 123 elever og en ligelig fordeling
mellem piger og drenge.

Skolen har 42 skoleuger og tilbyder undervisning for alle elever pa 10. klasses niveau.

Vi har ikke 9. klasse, og vi har ikke tradition for specialundervisning. Eleven kan indstille sig til 10. klasse-
prave (eller folkeskolens afgangsprgve ) efter bestemmelserne i folkeskoleloven.

Skolen niveaudeler ikke eleverne, men tager hensyn til elevernes individuelle forudsaetninger gennem
undervisningsdifferentiering og stilladsering, der i videst muligt omfang tilgodeser den enkelte elevs
forudszetninger og understgtter laering og trivsel. Elever optages pa skolen efter at have besggt skolen til
Efterskolernes dag eller Efterskolernes Aften, alternativt individuelt besgg pa skolen en anden dag, og
eleven deltager i bespgsdag to ar f@r skolestart og igen 4 maneder, inden skolearet starter. Ved evt.
framelding af de f@rst optagne elever, kan optagelse alternativt ske efter individuelt besgg pa skolen og
samtale med en lzerer eller ledelse.
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Besggsdagene har til formal at give et indblik i skolens aktiviteter, vaerdier og
forventninger, sa man som elev, og forzeldre, kan traeffe sit valg af efterskole pa et kvalificeret grundlag.

Pa besggsdagene vil der vaere hhv. rundvisning pa skolen ved elever, afprgvning af linjefag, opleeg om
skolens historie og veerdier ved forstander samt oplaeg om skolens aktiviteter ved elever.

Desuden vil det vaere muligt at tale med laerere om fagene og dagligdagen, ligesom man den sidste gang fgr
skolestart vil mgde sin kommende kontaktgruppe og kontaktlzerer.

Skole-hjemsamarbejde

Det tillidsfulde skole-hjem-samarbejde er en vigtig faktor for et godt efterskolear. Derfor prioriterer vi, at
elever og foraeldre har mulighed for at orientere sig om skolen allerede f@r skolestart. Pa besggsdagene er
der tid til, at elever og foraeldre tilbringer tid hver for sig og far et indblik i, hvad vi som skole forventer af
dem hver iszer.

Nar skoledret er i gang, fungerer kontaktleereren som bindeled mellem skolen og hjemmet. Som elev og
foraeldre er man altid velkommen til at henvende sig til kontaktlaereren, og kontaktlaereren vil tage kontakt
til foraeldrene, hvis denne vurderer det vigtigt. Alle lzerere kan naturligt have samtaler med alle elever, men
kontaktlaereren vil blive informeret og har derfor det hgjeste informationsniveau om eleven.

Vi har forzldremgde i september med fellesmgde i kontaktgruppen og information om, hvad eleverne
arbejder med i Igbet af aret, ligesom der er mulighed for, at kontaktlzerer og foraeldre kan tale sammen.
Endelig er der faellesspisning og feellessang pa programmet. | november er der skole-hjem-samtaler med
fokus pa elevens trivsel og udbytte af undervisningen, og igen i marts er der foraeldrearrangement med
kontaktgruppemgde og faelles aktivitet og/eller foredrag. Herudover kan der bl.a. vaere forzeldrebesgg til
kampe, koncert med musikholdet, danseforestilling, mv.

Laererne

Der er 13 fastansatte laerere, som alle forestar undervisning, og som har tilsyn om aftenen og i weekender.
Desuden deltager de fastansatte leerere i forskelligt omfang i fx intro, rejser, faelles projekter, oso,
Efterskolernes Dag og lignende. Enkelte lzerere er timeansatte og har fortrinsvis undervisning og deltager i
begraenset omfang i gvrige aktiviteter.

Tilsynsvagten har tilsynspligten i elevernes frie tid, initierer aktiviteter og har ansvaret for, at tilsynet med
eleverne foregar forsvarligt; herunder overholdelse af interne aftaler om, i hvilket omfang elever kan
faerdes alene, og hvordan eleven kan komme i kontakt med tilsynshavende laerer.

De fastansatte laerere fungerer som kontaktlaerer for en mindre gruppe af elever gennem hele skolearet.
Kontaktlaerer holder kontaktgruppetid, arbejder bl.a. ud fra Me&We-konceptet og de mange gvelser og
refleksioner, der bl.a. bidrager til livsoplysning og demokratisk dannelse. Her drgftes ogsa aktuelle temaer
vedrgrende efterskolelivet.

Kontaktlzerer planlaegger ligeledes storgruppearrangement sammen med eleverne samt
kontaktgruppeaften. Kontaktgruppetid medgar til opfyldelse af kravet om fem hele undervisningsdage.

Pa skolens hjemmeside er der en oversigt med de laerere, der varetager undervisningen. Se mere om
laererne her https://klintsoegaard.dk/undervisere-personale/

Undervisningen

Vi har en god variation af linjefag, valgfag, preveforberedende boglige fag, preveforberedende valgfag og
forskellige obligatoriske feellesfag; idraetsteori, feelles bevaegelse, forsamlingshus og fallessang.
Undervisningen har som helhed for gje, at hovedsigtet er livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk
dannelse. Skolens undervisning fgrer frem de trin- og slutmal, der er geldende for de prgveforberedende
fag pa 10. klasses niveau i folkeskolen.

| fagene har vi ikke niveaudeling.

Idreetsefterskolen Klintsggaard — Klintvej 71 — 4500 Nykgbing Sjaelland

TIf: 59 30 40 26 - mail: kontor@klintsoegaard.dk
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Ved skolestart tilbyder vi alle elever, at de kan fa installeret AppWriter, som szerligt v

kan hjaelpe eleverne med laese- og skrivevanskeligheder. Dette vaelger nogle af vores elever at tage mod.
Det er muligt at fa hjzelp til AppWriter gennem hele skolearet. Derudover tilrettelaegges undervisningen i
stgrst mulig grad, sa den danner gode rammer for tydelige input, for interaktion mellem eleverne uanset
deres faglige niveau og for forventninger om output. Der arbejdes for at undervisningsdifferentiere ud fra
realistisk hgje forventninger til den enkelte elev. Endelig har eleverne hver aften stilletime/lektiecafé i en
time, hvor de tilbydes faglig stgtte til skolearbejdet.

Vi veegter, at eleverne i undervisningen, i samarbejde med laereren, hjelper og stgtter hinanden og kan
samarbejde trods forskellige faglige feerdigheder. | tiden efter efterskolen vil eleverne ogsd mgde og
arbejde sammen med andre, der har forskellige baggrunde og feerdigheder, og i vores ikke-opdelte
undervisning kan de bl.a. forberede sig pa dette mgde.

Eleverne vil mgde undervisning inden for naermeste udviklingszone i forhold til, hvor de er, og der vil blive
taget udgangspunkt i deres forskellige forudsaetninger og potentialer. Det betyder, at eleverne i fagene far
mulighed for at arbejde pa forskellige mader, fx ift. tempo og indhold. Endvidere har vi bade
klasseundervisning, individuelt arbejde og arbejde i grupper og makkerpar. | fagene er der tydelige
intentioner med undervisningen, og der samles Igbende op pa arbejdet. Desuden justerer leererne
undervisningen efter respons fra eleverne.

| dette skolear tilbyder vi nedenstaende fag:

Obligatoriske prgveforberedende fag

Undervisningen star mal med, hvad der almindeligvis kreeves i folkeskolen, jf. § 2, stk. 4, i bekendtggrelse af
lov om efterskoler og frie fagskoler (efterskoleloven).
For uddybning kan arsplaner ses her https://klintsoegaard.dk/praktisk/

Dansk

Formal

Styrkelse af elevernes feerdigheder inden for sprog, litteratur og andre udtryksformer. Gennem en bred
vifte af tekster og aktiviteter udvikler eleverne deres laese-, skrive-, lytte- og talefeerdigheder samt deres
kritiske taenkning og analytiske evner. Faget skal fremme elevernes indlevelsesevne og deres aestetiske,
etiske og historiske forstaelse.

Indhold
Med udgangspunkt i overordnede temaer, genrer, mv. arbejdes der med centrale kundskabs- og
feerdighedsomrader.

Slutmal
Eleverne skal kunne ga til folkeskolens afsluttende prgver, sa derfor arbejdes der efter fagets slutmal efter
10. klasse som beskrevet i arsplanen ud fra Faelles Mal.

Evaluering
Formativ evaluering med individuel og flles feedback og -forward. Lebende mundtlig evaluering af
undervisningsforlgbet.

Omfang
4 ugentlige lektioner og en uges danskprojekt pa tveers af klasserne. Mandag til fredag kl. 8 - 16.
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Formal

At eleverne tilegner sig sproglige og kulturelle faerdigheder, sa de pa naturlig vis kan anvende engelsk i
forskellige sammenhange. Fokus pa sprog- og sprogtilegnelse og forstaelse for engelsksprogets rolle i et
globalt samfund. Gennem varierede arbejdsmetoder skabes rammer for oplevelse, fordybelse og virkelyst,
der fremmer elevens alsidige udvikling.

Indhold

Med udgangspunkt i 4 overordnede temaer arbejdes der med fglgende centrale kundskabs- og
faerdighedsomrader: kommunikative faerdigheder, sprog og sprogbrug, kultur og samfundsforhold samt
sprogtilegnelse.

Slutmal
Eleverne skal kunne ga til folkeskolens afsluttende prgver, sa derfor arbejdes der efter fagets slutmal efter
10. klasse som beskrevet i arsplanen ud fra Faelles Mal.

Evaluering
Formativ evaluering med individuel og felles feedback og -forward. Lebende mundtlig evaluering af
undervisningsforlgbet.

Omfang
4 ugentlige lektioner

Matematik

Formal

Af eleverne bl.a. opnar viden om, og kan anvende, basismatematik, fgrstegradsfunktioner,
andengradsfunktioner og omvendt proportionalitet, statistik, skonomi og vaekst samt Excel, geometri og
trigonometri, kombinatorik og sandsynlighed.

Indhold

Omrader som variable, decimaltal/brgk/procent, ligninger, anvendelse af linesere funktioner,
skeeringspunkter, GEoGebra, forstaelse af forskrift for hyperblen, konstruktion og analyse af
hyppighedstabel, forstaelse af statistiske deskriptorer, sortering af radata, budget, Pythagoras, mv.

Slutmal

At eleverne bl.a. kan demonstrere anvendelse af basismatematik, fgrste- og andengradsfunktioner, at de
analyserer og forstar omvendt proportionalitet, konstruerer og analyserer statistisk materiale, kan opstille
budget og lave dynamisk opsparingsmodel, kan omsaette en skitse til tegning i Geogebra og beregne
ukendte sider i en trekant.

Evaluering
Formativ evaluering med individuel og feelles feedback og -forward. Lgbende mundtlig evaluering af
undervisningsforlgbet.

Omfang
4 ugentlige lektioner
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Valgfri proveforberedende fag

Tysk

Formal

At opna kundskaber og feerdigheder, der ggr eleverne i stand til at kommunikere pa tysk bade mundtligt og
skriftligt. Udvikling af elevernes sproglige bevidsthed og om sprogtilegnelse. Eleverne beskaftiger sig med
tysk sprog og kulturer til fremme af deres videre udvikling.

Indhold

Med udgangspunkt i 4 overordnede temaer arbejdes der med fglgende centrale kundskabs- og
faerdighedsomrader: kommunikative faerdigheder, sprog og sprogbrug, kultur og samfundsforhold samt
sprogtilegnelse.

Slutmal
Eleverne skal kunne ga til folkeskolens afsluttende prgver, sa derfor arbejdes der efter fagets slutmal efter
10. klasse som beskrevet i arsplanen ud fra Faelles Mal.

Evaluering
Formativ evaluering med individuel og felles feedback og -forward. Lebende mundtlig evaluering af
undervisningsforlgbet.

Omfang
4 ugentlige lektioner

Fransk

Formal

At opna kundskaber og feerdigheder, der ggr eleverne i stand til at kommunikere pa fransk bade mundtligt
og skriftligt. Udvikling af elevernes sproglige bevidsthed og om sprogtilegnelse. Eleverne beskaftiger sig
med fransk sprog og kulturer til fremme af deres videre udvikling.

Indhold

Med udgangspunkt i 4 overordnede temaer arbejdes der med fglgende centrale kundskabs- og
faerdighedsomrader: kommunikative feerdigheder, sprog og sprogbrug, kultur og samfundsforhold samt
sprogtilegnelse

Slutmal
Eleverne skal kunne ga til folkeskolens afsluttende prgver, sa derfor arbejdes der efter fagets slutmal efter
10. klasse som beskrevet i arsplanen ud fra Falles Mal.

Evaluering
Formativ evaluering med individuel og feelles feedback og -forward. Lgbende mundtlig evaluering af
undervisningsforlgbet.

Omfang
4 ugentlige lektioner
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Cambridge

Formal

At styrke elevernes sprogfaerdigheder inden for laesning, skrivning, lytning og tale pa engelsk. Gennem
undervisningen, efter internationale laeseplaner fra University of Cambridge, fokuseres der pa at udvikle
elevernes ordforrad og preecision pa engelsk, samt at forberede dem til officielle Cambridge-eksamener.

Indhold

Undervisningen foregar kun pa engelsk og omfatter en raekke forskellige aktiviteter med hgj elevaktivitet.
Det kan bl.a. omfatte laese- og skrivegvelser, samtalegvelser, genreskrivning, grammatik og brug af faste
engelske vendinger. En styrkelse af sprogfaerdigheder inden for forskellige omrader.

Slutmal

Eleverne opnar sproglig kvalifikation pa et givent niveau og opnar et officielt certifikat fra University of
Cambridge. Eleverne forventes at have styrket deres evne til at laese, skrive, lytte og tale pa engelsk pa en
praecis og effektiv made, hvilket vil veere et godt supplement til deres sprogfaerdigheder.

Evaluering
Formativ evaluering med individuel og felles feedback og -forward. Lesbende mundtlig evaluering af
undervisningsforlgbet.

Omfang
2 ugentlige lektioner

Linjefag

Dans

Formal

At styrke kompetencer inden for dansens forskellige stilarter og understgtte evne til ogsa selv at skabe
dansesekvenser. . At rumme og favne hinandens forskelligheder, at opleve at vaere en del af noget st@rre
og indga i forestillinger, dansevideo og DM i dans for efterskoler.

Indhold

Primaert hiphop og moderne dans, men andre genrer er ogsa reprasenteret. Linjefagsdag med
danseworkshops pa feellesturen. Traening af dansesekvenser. Grundtraening, styrke, kondition. Deltagelse i
danseforestillinger, dansevideo, DM og besgg pa Danseuddannelsen v. Sara Gaardbo.

Slutmal

At have styrket elevens kompetencer inden for dansens udtryksformer og forbedret den fysiske form. At
have deltaget i danseforestillinger og faet oplevelsen af faellesskabets betydning. At have udfordret egne
graenser og udtryk samt oplevet et udsnit af varierende dansegenrer

Evaluering
Formativ evaluering med individuel og felles feedback og -forward. Lesbende mundtlig evaluering af
undervisningsforlgbet.
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Omfang
6 ugentlige lektioner, linjefagsdag pa feellesturen, forestillinger, tur til danseinstitut.

Fodbold

Formal

At opna kompetencer til at kunne forholde sig til forskellige traeeningsmetoder, motivation,
traeningsfaellesskaber, fysiologi, anatomi, malsaetninger, opvarmning og skadesforebyggende indsatser.

Indhold
Fodbold er bygget op om: Teknisk-, taktisk-, fysisk og mentaltraening. Vi arbejder temabaseret ud fra vores
spillestil, saledes at eleven malrettet kommer omkring alle fodboldspillets facetter.

Slutmal

At kunne forholde sig til de naevnte kompetencer pa en evidensbaseret og reflekteret made. At opna indsigt
i de forhold, der ggr sig geeldende i fodboldens univers og fremadrettet kunne traeffe flere, bedre,
kvalificerede og evidensbaserede valg teknisk, taktisk, fysisk og mentalt.

Evaluering
Formativ evaluering med individuel og felles feedback og -forward. Lesbende mundtlig evaluering af
undervisningsforlgbet.

Omfang
7 ugentlige lektioner, linjefagsdag pa faellesturen, kampe ude og hjemme

Outdoor/adventure

Formal

At skabe glaede ved outdoor-aktiviteter og bevaegelse. Bidrage til, at eleverne fgler sig hjemme i naturen. At
bryde graenser og fa lyst til at prgve mere udfordrende aktiviteter. Desuden at udvikle kompetencer og
viden inden for faget, samarbejde, opleve glaede ved bevagelse, ture og nye udfordringer.

Indhold

Vandtilvaenning, svemmegvelser, kajak og redningsgvelser. Snorkling og undervandsjagt. Mountainbike,
vandring og kendskab til planter, svampe, dyreliv. O-lgb, kort, kompas. Klatring og bouldering. Overnatning
ude. Bygning af bivuak, kuldeteori, fiskeri, adventure race, kano, Challenge., mv.

Slutmal

Tryghed ved at ro kajak, padle i kano, selvkontrol i vandet. Tekniske og fysiske faerdigheder pa
mountainbike. Basisteknikker klatring og bouldering. Oplevelse af kroppen reaktion pa kulde- og
varmepavirking. Basal teknik til fiskeri, snitning, bal. Gennemfgre udfordringer i leb/adventure race.

Evaluering
Formativ evaluering med individuel og felles feedback og -forward. Lebende mundtlig evaluering af

undervisningsforlgbet.

Omfang
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6 ugentlige lektioner, linjefagsdag pa feellesturen, ture ud af huset \\/
Handbold
Formal

At opna kompetencer inden for forsvarssamarbejde, angreb teknisk og taktisk, fysisk traening og
pladsspecifik traening. Forstaelse for holdand, kommunikation, sociale relationer, lederfaerdigheder.

Indhold

| traeeningen er der fokus pa den individuelle spiller, individuel traening og krav pa de enkelte positioner.
Teknisk, taktisk, fysisk traening. Teammanagement, samspil, forsvars- og angrebssamarbejde.
Strandhandbold. Eleven kommer gennem aret malrettet omkring alle fodboldspillets facetter.

Slutmal

At eleverne kan forholde sig til de naevnte kompetencer pa en reflekteret made. At opna indsigt i de
forhold, der ggr sig gaeldende inden for handbold og fremadrettet kunne traeffe flere, bedre, kvalificerede
valg teknisk, taktisk, fysisk, samarbejdsmaessit og mentalt.

Evaluering
Formativ evaluering med individuel og feelles feedback og -forward. Lgbende mundtlig evaluering af
undervisningsforlgbet.

Omfang
7 ugentlige lektioner, linjefagsdag pa faellesturen, kampe ude og hjemme

Valgfag

SoMe Management

Formal

At opna kompetencer for at kunne forholde sig til forskellige mader at lave SoMe til bestemte malgrupper.
Desuden skal eleverne dygtiggere sig i forhold, hvad der er et godt billede, en god video og redigering.

Indhold

Skolens strategiplan. Viden om det gode opslag og den gode prasentation. Fokus pa start og slutning og
den rgde trad. Selvstaendighed i opslag og at kunne lave de skaeve og sjove vinkler. Sgrge for at daekke
skolens aktiviteter pa de sociale medier.

Slutmal
Eleven skal i hvert forlgb opna indsigt i de forhold, der ggr sig geeldende i SoMe universet mht. billeder,
video, tekst og andre virkemidler. Dette skal eleven kunne pa en vidensbaseret og reflekteret made.

Evaluering
Formativ evaluering med individuel og feelles feedback og -forward. Lgbende mundtlig evaluering af
undervisningsforlgbet.

Idreetsefterskolen Klintsggaard — Klintvej 71 — 4500 Nykgbing Sjeelland

TIf: 59 30 40 26 - mail: kontor@klintsoegaard.dk




Omfang
2 ugentlige lektioner samt i Igbet af ugen, nar der fx er aktiviteter, der skal laves SoMe om.

Musik/Rytmisk sammenspil

Formal

At styrke elevernes instrumentale og vokale faerdigheder samt deres evne til at samarbejde i musikalske
sammenhange. Der laeegges vaegt pa at udvikle elevernes musikalske kunnen og forstaelse.

Indhold

Sammenspil, teknikundervisning, gvelser i hgrelzere og studieteknik samt koncertforberedelse. Eleverne
bliver introduceret til forskellige musikalske stilarter inden for diverse genrer. Der vil ogsa veere fokus pa
indspilning i skolens studie som en del af aktiviteterne.

Slutmal

Ved afslutningen af aret forventes det, at eleverne har udviklet evner inden for instrumentale og vokale
faerdigheder samt deltagelse i musikalske samarbejder. De vil vaere rustede til at ga ind i musikalske
projekter med en dybere forstaelse for musikteori og praksis.

Evaluering
Formativ evaluering med individuel og feelles feedback og -forward. Lebende mundtlig evaluering af
undervisningsforlgbet.

Omfang
6 ugentlig lektioner

Massage

Formal

At introducere eleverne til fordelene ved massage som en alternativ metode til at bruge kroppen i forhold
til mere konkurrencepraegede sportsgrene. En forstaelse for kroppens restitution og positive virkninger af
massage samt at styrke elevernes forhold til egen krop og til andre gennem bergring.

Indhold
Grundleeggende massagegreb og teknikker gennem praktiske gvelser. Her anvendes bade redskaber som
f.eks. massagebolde og manuel massage. En forstaelse for musklernes virke og restitution.

Slutmal
Stgrre kendskab til egen krop og dens generelle funktioner samt en forstaelse for fordelene ved den rette
massageteknik. Eleverne laerer at give og modtage massage pa en sikker og hensigtsmaessig made.

Evaluering
Formativ evaluering med individuel og feelles feedback og -forward. Lgbende mundtlig evaluering af
undervisningsforlgbet.
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Omfang \\/

2 ugentlige lektioner

SamHist A og B

Formal

Opna forstaelse for samfund og styrende samf.mekanismer. Fa historiebevidsthed, viden/feerdigheder til
reflekteret stillingtagen, kompetencer til deltagelse i demokratisk samf. Opna kritisk taenkning og
engagement i samf.livet. Fa forstaelse for politiske processer, gkonomiske forhold, konflikter i samf.

Indhold

Leereroplaeg, elevproducerede produkter, debatter, gvelser, samtaler, TV og video, podcast, mv. i
forbindelse med bl.a fglgende temaer: Ukrainekonflikten, rumforskning, verdenspolitik og stormagter,
klimaforandringer, 2. Verdenskrig, USA’s historie og pavirkning, supermagter, TIK TOK, EU-valg.

Slutmal
Vise forstaelse for ssmmenhaenge i verdenssamf. og samfundets pavirkning af individer/grupper.
Demonstrere historiebevidsthed, kritisk og reflekteret stillingtagen, deltage i demokratiske processer.

Evaluering
Formativ evaluering med individuel og feelles feedback og -forward. Lebende mundtlig evaluering af
undervisningsforlgbet.

Omfang
2 ugentlige lektioner

Science

Formal

At eleverne leerer at forholde sig nysgerrigt og undersggende til den teknologiske udvikling og alle de
muligheder, der dbner sig her. Med afsaet i grundleeggende viden inden for de naturfaglige omrader, samt
med inddragelse af teknologihistorie, at eleverne reflekterer over udviklingsmuligheder.

Indhold

Der arbejdes bl.a. med emnet radioaktivitet og Chernobyl, rummets udforskning og dagligdags
teknologiudvikling samt fglge heraf. Leering af manelandingen i 1969 og udfordringer, der skal overvindes
for at komme til Mars.

Slutmal
At eleverne har gget indsigt i det naturfaglige omrade og forholder sig nysgerrigt, undersggende og
reflekterende til den teknologiske udvikling.

Evaluering
Formativ evaluering med individuel og feelles feedback og -forward. Lgbende mundtlig evaluering af
undervisningsforlgbet.
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Omfang \\/

2 ugentlige lektioner

Psykologi

Formal

Ved at laere om psykologiske processer far eleverne en grundlaeggende forstaelse af sig selv og andre. En
forstaelse af, hvordan samfund og individ spiller sammen samt refleksion over egen rolle i dette.

Indhold
Menneskers adfzaerd, fglelsesliv og taenkning bergres gennem emner som f.eks. kommunikation, personlig
udvikling, kompetencer og kropssprog.

Slutmal
Eleverne leerer at indgad i menneskelige kontekster pa en mere bevidst og hensigtsmaessig made. En stgrre
forstaelse af samspillet mellem teori og praksis i psykologi med udgangspunkt i egne fglelser og oplevelser.

Evaluering
Formativ evaluering med individuel og felles feedback og -forward. Lesbende mundtlig evaluering af
undervisningsforlgbet.

Omfang
2 ugentlige lektioner

Kommunikation og retorik

Formal

Bruge grundlaeggende retoriske elementer i kommunikation. Gennem analyse og praesentationer forfine
eget udtryk. Vaere i stand til via retorikken og kommunikationen i forbindelse med egen og andres
skriftlighed og mundtlighed.

Indhold

Teori og praksis med medier, formidlingsprodukter og malgrupper. Analyse, planlaegning og produktion til
forskellige medier. Samarbejdsgvelser, diskussioner, gruppearbejde. Argumentationsanalyse. Sprogets
funktioner..

Slutmal

Kende malgrupper og viden om hvordan indhold kan malrettes disse. Producere indhold i relation til
malgrupper og formidle budskaber via forskellige platforme. Kunne gennemfgre en
kommunikationssituation fra ende til anden.

Evaluering
Formativ evaluering med individuel og felles feedback og -forward. Lebende mundtlig evaluering af

undervisningsforlgbet.

Omfang
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2 ugentlige lektioner \\/
Mindfulness
Formal

Fokus pa bevidsthed og opmaerksomhed samt at skabe ro i sindet og tankerne. Gennem mindfulness-
gvelser lerer eleverne at komme helt ned i gear i en tid, hvor teknologi og sociale medier konkurrerer om
vores opmaerksomhed.

Indhold
Eleverne deltager i forskellige meditationsteknikker og psykologiske gvelser. Aktiviteterne kan omfatte
guidede meditationer, andedraetsgvelser, kropsbevidsthed og refleksionsgvelser.

Slutmal

At opna indre ro, stgrre koncentrationsevne og afslappethed i forhold til stress, krav og travlhed. Gennem
gvelserne lzerer eleverne at forsta og handtere deres tanker og fglelser samt have fokus pa velveere og
balance i hverdagen.

Evaluering
Formativ evaluering med individuel og felles feedback og -forward. Lesbende mundtlig evaluering af
undervisningsforlgbet.

Omfang
2 ugentlige lektioner

Core og cirkel A og B

Formal

At styrke kropsbevidstheden og opna forstdelse for, at en staerk “core” er afggrende for at opretholde en
god kropsholdning, forbedre stabiliteten og reducere risikoen for skader. Udvikle hensigtsmaessig brug i
lpft og bevaegelser.

Indhold

Teori om og praesentation af nye bevaegelser. Opvarmning, fokus pa korrekt og hensigtsmaessig traening af
muskler i mave, ryg og baekkenopmade. Derudover traening af hele kroppen, mens core inkorporeres i alle
typer af gvelser.

Slutmal
At eleven har viden om, og kan demonstrere, hensigtsmaessig og korrekt brug af diverse Igft og bevaegelser.
Har stgrre kropsbevidsthed og kendskab til skader og forebyggelse af disse.

Evaluering
Formativ evaluering med individuel og felles feedback og -forward. Lebende mundtlig evaluering af

undervisningsforlgbet.

Omfang
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1 ugentlig lektion. \\/

CrossTraining A, B og C

Formal

Af eleven opnar forstaelse af rygrad og mest hensigtsmaessig brug i lgft og bevaegelser. Forstaelse for
momentum og rotationer. Lave fglgende @gvelser med korrekt teknik: Air squat, push-up, deadlift,
kettlebell, Igb, hop, skub, snatch, clean, pull-up, ring-pull-up w. momentum og ga pa haender.

Indhold

Ofte inspireret af CrossFit med teori og praesentation af ny bevaegelse. Opvarmning, WOD (workout of the
Day), aflgb og/eller udstraekning. Eksempelvis ogsa EMOM (every minute on the minute), AMRAP (as many
rounds as possible), Chipper, Ladder og mange flere.

Slutmal
At eleven har viden om, og kan demonstrere, hensigtsmaessig og korrekt brug af diverse Igft og bevaegelser.
Kendskab til skader og forebyggelse af disse.

Evaluering
Formativ evaluering med individuel og felles feedback og -forward. Lesbende mundtlig evaluering af
undervisningsforlgbet.

Omfang
2 ugentlige lektioner

Slagsport

Formal

At eleverne opnar forstaelse for spillets opbygning og strategi. Laerer at udfgre grundleeggende
slagteknikker korrekt med praecision. At variere slagteknikker afhaengigt af spilsituationen. Bliver staerkere i
at kommunikere og samarbejde i spilsituationen for at styrke spil, fairplay og sociale faerdigheder.

Indhold

Badminton og badmintons historie og udvikling. Skumtennis single og double, bordtennis single og double,
turneringer og teknisk taktisk traening. Elevinvolvering i treeningsplaner, turneringer og holdstrategier. Fair-
play og sportsand.

Slutmal
At eleverne viser strategisk overblik og er i stand til at udfgre og variere grundlaeggende slagteknikker
korrekt ud fra spillets opbygning. At de kommunikerer aktivt og samarbejder under gvelser og spil.

Evaluering
Formativ evaluering med individuel og felles feedback og -forward. Lebende mundtlig evaluering af
undervisningsforlgbet.

Omfang
2 ugentlige lektioner
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Lob

Formal

Eleven skal opna kompetencer til at kunne forholde sig til forskellige treeningsmetoder, motivation,
fysiologi, malsaetninger, opvarmning, skadesforebyggende indsatser, udfaerdige traeningsplaner, mv.
Udvikle evnen til at forholde sig til disse pa en evidensbaseret made.

Indhold

Lebeteknik, styrke, koordination,korte intervaller, dross, Igbestil, traeningsprogrammer, tempoture,
traeningsplanlaegning, fysiologi, lange intervaller, deltagelse i Igb, udfaerdigelse af bl.a.
opvarmningsprogrammer.

Slutmal
Eleven skal i hvert forlgb opna indsigt i de forhold, der g@r sig gaeldende for Ipbere for fremadrettet at
kunne treffe flere, bedre, kvalificerede og evidensbaserede valg.

Evaluering
Formativ evaluering med individuel og felles feedback og -forward. Lesbende mundtlig evaluering af
undervisningsforlgbet.

Omfang
2 ugentlige lektioner.

Sport’n kort A og B

Formal

Skabe gleede gennem bevaegelse, spil og leg. Eleverne skal preesenteres for mange forskellige idreetsgrene
og give indsigt i og styrke og udvide deres kendskab, viden og horisont om idraet, sport og bevaegelse.

Indhold

Bade brede kendte idraetsgrene og nichesportgrene. Eleverne vil bl.a mgde disc golf, havsvgmning,
ultimate, fodbold, handbold, padel, badminton, MTB, o-lgb, triathlon, spring, Kin-Ball og yoga. Eleverne
opfordres til at komme med forslag til idraetsgrene, som der kan arbejdes med i faget.

Slutmal

Opleve glaeden gennem forskellige idraetsgrene, spil og leg. Opna indsigt i forskellige idraetsgrene og
kulturer. Viden om teknikker ifm. med en given sportsgren. Udvikle konstruktive samarbejdsrelationer i
idreetslige aktiviteter.

Evaluering
Formativ evaluering med individuel og flles feedback og -forward. Lebende mundtlig evaluering af
undervisningsforlgbet.

Omfang
2 ugentlige lektioner
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Breetspil

Formal

Eleverne skal opna kompetencer til at kunne forholde sig til forskellige braetspil, deres kategorier og
opbygning, spildesign og spilmekanikker.

Indhold

Gatewayspil, co-op, flerpersoners spil og spil til over 20 spillere. Spilmekanikker, klassikere, 2-personers
spil, sportsspil og solospil. Fillers, produktion af egne spil, moderne kortspil, braetspil med oplevelser og
historier, digitale brzaetspil og bucketlist.

Slutmal
Med udgangspunkt i naevnte kompetenceomrader skal eleverne kunne forholde sig til disse pa en
oplevelseserfaret og reflekteret made.

Evaluering
Formativ evaluering med individuel og feelles feedback og -forward. Lesbende mundtlig evaluering af
undervisningsforlgbet.

Omfang
2 ugentlige lektioner.

Volleyball

Formal

Indgvelse af teknik til udfgrelse af volleyballslag. Boldkontrol, oparbejdning af taktisk spilforstaelse:
Herunder rytme, flow og roller pa banen.

Indhold

Opvarmning, tekniske gveler, den gvede teknik i spilsituationer, spilforstaelse og spil. Der arbejdes med
baggerslag, fingerslag, smash, serv. For begyndere fgrst med boldbasis og kroppens bevaegelser. Herefter
med udfgrelse af slaget med korrektion. For gvede med teknisk udfgrelse og boldkontrol samt korrektion.

Slutmal
At eleven teknisk kan udfgre volleyballslag med kontrol og har taktisk spilforstaelse, sa rytme, flow og roller
pa banen fungerer i sma gvelser og i selve spillet eller kampen.

Evaluering
Formativ evaluering med individuel og flles feedback og -forward. Lesbende mundtlig evaluering af
undervisningsforlgbet.

Omfang
2 ugentlige lektioner.
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Obligatoriske falles fag

Forsamlingshus

Formal

Understgtte tematikkerne livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse. At eleverne drgfter og
udvikler feellesskabet pa efterskolen.

Indhold

Forteelling, diskussion, samtale, opleeg og sang er de baerende aktiviteter. Temaerne er bl.a. elevrad,
skolens historie, veerelsesvaerdier, venskaber, alkohol, mental sundhed, barmhjertighed, sociale medier,
hvad er tid, menneskelige styrker, kammeratskab, sgvn, overtaenkning og aktuelle problemstillinger.

Slutmal
Indsigt i forhold, der g@r sig geeldende for os som mennesker for at kunne forsta sig selv og andre bedre.
Kunne trzeffe bedre og mere kvalificerede valg i livet. Udvikle sig som menneske.

Evaluering
Formativ evaluering med individuel og felles feedback og -forward. Lebende mundtlig evaluering af
undervisningsforlgbet.

Omfang
1 ugentlig lektion

Faelles bevaegelse

Formal

At udvide elevernes idraetslige horisont og understgtte deres udvikling af kropslige, personlige og sociale
kompetencer gennem bevaegelse og leg. Opleve glaede ved og lyst til at afprgve andre former for
bevaegelse, end de er vant til. Indga i forpligtende faellesskab, hvor alle Igfter sammen.

Indhold

Dansekoreografier i hiphop og moderne. Kendskab til flles kulturarv som folkedanse og gymnastik.
Kroppen som udgangspunkt for bevaegelse, veegtforskydning, koordination. Sammenhang ml. musik,
rytme, bevaegelse. Akrobatik, fysisk traening, lege, konkurrencer, mv

Slutmal

Kunne bruge sine kropslige, personlige og sociale kompetencer til at indga kvalificeret i en falles
dansekoreografi, hvor faellesskabet Igfter i flok. Vise glaede og lyst til bevaegelse inden for et bredt
spektrum af idraetsdiscipliner i samarbejde med hele elevholdet.

Evaluering
Formativ evaluering med individuel og feelles feedback og -forward. Lgbende mundtlig evaluering af
undervisningsforlgbet.

Omfang
1 ugentlig lektion
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Idraetsteori

Formal

Eleverne skal opna kompetencer til at kunne forholde sig til forskellige traeningsmetoder, motivation,
traeningsfaellesskaber, fysiologi, anatomi, malsaetninger, opvarmning, skadesforebyggende indsatser,
udfaerdige selvstaendige traeningsplaner.

Indhold

Anatomi; kroppens sammensaetning af knogler, muskler, sener og vaev. Fysiologi. Restitution og
udstraekning. Fysisk belastning og overbelastning: traeningsleere - hvordan kroppen fungerer, nar vi er fysisk
aktive. Idraetspsykologi: sundhed, optimale forhold for krop/hoved evt. ogsa ved skade. Tapening.

Slutmal
Med udgangspunkt i naeevnte kompetenceomrader skal eleverne kunne forholde sig til disse pa en
oplevelseserfaret og reflekteret made.

Evaluering
Formativ evaluering med individuel og felles feedback og -forward. Lesbende mundtlig evaluering af
undervisningsforlgbet.

Omfang
1 ugentlig lektion

Faellessang

Formal

At opretholde og viderefgre den danske kulturelle tradition. Et godt redskab til isaer folkelig oplysning og
livsoplysning, hvor eleverne kan forholde sig til forskellige perspektiver af tilveerelsen, badde aeldre og nyere.

Indhold
Faellessangene udggr en blanding af kendte og ukendte sange, der afspejler forskellige temaer fra livet og
samfundet. Sangene kan med deres forskellige budskaber laegge op til refleksion, debat og selvopdagelse.

Slutmal
Fzellessangen skaber et inkluderende fzellesskab, hvor eleverne udvikler lydhgrhed, faelles forstaelser og
forholder sig til deres egen identitet og samfundet.

Evaluering
Formativ evaluering med individuel og flles feedback og -forward. Lesbende mundtlig evaluering af
undervisningsforlgbet.

Omfang
1 ugentlig lektion
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Andre fagomrader \\/
Me&We
Formal

At eleverne bliver opmaerksomme pa deres betydning for faellesskabet og styrke deres evne til at skabe og
vedligeholde meningsfulde sociale relationer. Modvirke ensomhed. Opleve pa egen krop hvad det betyder
for ens overskud at tage en pause og fa sin sgvn.

Indhold

Temaerne er “Godt i gang”, “Mig og min mobil”, “Feellesskab”, “Forsta dig selv og andre”, “Sgvn”,
“Kammeratskab” og “Efter efterskolen”. Der arbejdes individuelt og i grupper af varierende stgrrelser.
Samtale, diskussion, oplaeg, refleksion og bevaegelse.

Slutmal

Aktivt at kunne bidrage til fellesskabet og agere konstruktivt og faellesskabsfremmende i forskellige
sammenhange. At vaere klar over egen betydning i samvaeret med andre mennesker og have indsigt i og
viden om, hvordan faellesskab udvikles og vedligeholdes og at kunne vaere med til at modvirke ensomhed
hos sig selv og andre.

Evaluering
Formativ evaluering med individuel og felles feedback og -forward. Der evalueres efter hver aktivitet;
desuden Igbende mundtlig evaluering af undervisningsforlgbet.

Omfang
Der er ikke fast ugentligt lektionstal. Undervisningen foregar pa skift i kontaktgruppetid, faelles bevaegelse,
forsamlingshus, idraetsteori samt om aftenen og i weekender.

CTU (Coaching, trivsel og udvikling)

Formal

At styrke elevernes selvveerd og fglelsen af samhgrighed blandt eleverne. Fokus pa et socialt og
tryghedsskabende miljg, hvor hver enkelt elev fgler sig set, hgrt og forstaet. Individuel udvikling og trivsel.

Indhold

Programmet indebaerer en raekke aktiviteter og gvelser, der fremmer samarbejde, kommunikation og
personlig udvikling. Aktiviteterne kan omfatte gruppegvelser, tillidsgvelser, teambuilding-aktiviteter og
refleksionsgvelser. Der laegges vaegt pa at skubbe eleverne ud af deres komfortzone.

Slutmal
En styrkelse af selvvaerd samt en dybere forbindelse til feellesskabet. Eleverne fgler sig understgttet og
opmuntret til at tage ansvar for deres egen udvikling og trivsel.

Evaluering
Formativ evaluering med individuel og felles feedback og -forward. Lebende mundtlig evaluering af

undervisningsforlgbet.

Omfang
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6 gange af 4 timer fordelt over aret - et frivilligt tilbud, man kan melde sig til. \\/

Kontaktgruppetid

Formal

At eleverne oplever kontinuerlig tryghed og naerhed i den lille elevgruppe. Et rum for dialog og
medindflydelse, debattering af tanker og holdninger om, hvad der er pa spil i efterskolelivet. At styrke
relationsdannelse og faellesskab. At understgtte trivsel, livsoplysning og demokratisk dannelse.

Indhold

Varelsesvaerdier, betydningen af retningslinjer, omgangstone, kropssprog, og hvad der ligger i “gensidig
hensyntagen” og “forpligtende faellesskab”. Me&We og samarbejdsgvelser, refleksioner, der bidrager til
sociale kompetencer, relationer og fellesskaber. Planlaegning af storgruppearrangement for hele skolen.

Slutmal

At eleverne fgler sig anerkendt og tgr tage del i dialogen de demokratiske processer, samtidig med at de
udviser respekt over for hinanden. At de viser ansvar, abenhed og rummelighed ift. faellesskabet og
dagligdagens udfordringer.

Evaluering
Formativ evaluering med individuel og feelles feedback og -forward. Lebende mundtlig evaluering af
undervisningsforlgbet.

Omfang
1 ugentlig lektion, som medgar til opfyldelse af kravet om fem hele undervisningsdage.

Arsplaner
Se arsplaner for alle fag her https://klintsoegaard.dk/praktisk
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Skema

Periode 1, uge 1

samlet Idreetsefterskolen Klintsggaard
mandag tirsdag onsdag torsdag fredag
08:00-08:45 08:00-08:45 08:00-08:45 08:00-08:45 08:00-08:45

MatC Lok4 US, EngA Lok5 NS,
EngC Lok6 HOP, MatE Mart MJU

08:45-09:30
EngA Lok5 NS, EngC Lok6 HOP,
MatC Lok4 US, MatE Mart MJU

DanC Lok5 KS, MatD Lok6 AH

08:45-09:30
DanC LokS KS, MatD Lok6 AH

Dans HAL CN, DanC LokS5 KS,
DanE Lok6 HC, EngE Lok4 PK

108:45-09:30

Dans HAL CN, DanC LokS5 KS,
DanE Lok6 HC, EngE Lok4 PK

Tys Lok5 HOP, Mus Lok3 BS,
SpoB HAL AH, Mas Lok4 PJ,
CrfFB FR

108:45-09:30

Tys LokS HOP, Mus Lok3 BS,
SpoB HAL AH, Mas Lok4 PJ,
CrFB FR

FodPi Kuns HC NA, H8nDr HAL
P], EngB Lok4 FR, Out Stal AH
Miu

08:45-09:30

FodPi Kuns HC NA, H&nDr HAL
PJ, EngB Lok4 FR, Out Stal AH
MIU

09:55-10:40
DanA Lok6 NS, EngD Lok5 PK,
MatB Mart MJU, Tys Lok4 HOP,
SpoA HAL FR

10:40-11:25
DanA Lok6 NS, EngD Lok5S PK,
MatB Mart MJU, Tys Lok4 HOP,
SpoA HAL FR

11:35-12:20
Fzell.id HAL US CN FR PK

09:55-10:40

FodDr Kuns KS HC, Dans HAL
CN, EngA Lok5 NS, MatE Lok6
MJU, CorB Styr AH

10:40-11:25

FodDr Kuns KS HC, Dans HAL
CN, EngA LokS NS, MatE Lok6é
MU

11:35-12:20
Fors Lok4 BS HOP KS HB

09:55-10:40
EngD Lok6 PK, MatA Lok4 BS,
Fra LokS NS

10:40-11:25
EngD Lok6 PK, MatA Lok4 BS,
Fra LokS NS, CorA HAL FR

l11:35-12:20

Feell.id HAL US CN FR PK

09:55-10:40
EngC LokS HOP, MatD Lok6 AH,
CrFA P), Sci Lok4 MJU

110:40-11:25

EngC LokS HOP, MatD Lok6é AH,
CrFA PJ, Sci Lok4 MJU

111:35-12:20

Idt. Lok4 P] HC FR AH

13:10-13:55
Ha&nPi HAL P] US, SoMe Lok6
NA, Mind Lok4 PK, Fys FR

13:55-14:40
H&nPi HAL PJ US, SoMe Lok6
NA, Mind Lok4 PK, Fys FR

14:50-15:35
FodPi Kuns NA,
DanD Lok5 CN,

H&nDr HAL PJ,
Psy A Lok6 NS

13:10-13:55

Out Stal AH MJU, DanB Lok4
HOP, EngE LokS PK, MatA Lok6
BS

13:55-14:40

Out Stal AH MJU, DanB Lok4
HOP, EngE LokS PK, MatA Lok6
BS

14:50-15:35
Out Stal AH MJU, Leb Ude HOP,
Cam LokS5 NS PK

13:10-13:55

DanD LokS5 CN, MatC Lok4 US,
Mus Lok3 BS, Komm Lok6 NA,
Sla P

113:55-14:40

DanD LokS CN, MatC Lok4 US,
Mus Lok3 BS, Komm Lok6 NA,
Sla P)

114:50-15:35

H&nDr HAL PJ US, FodPi Kuns
NA

13:10-13:55

DanB LokS HOP, DanE Lok6 HC,
EngB Lok4 FR, Vol HAL MJU,
SamH B Fb KS

113:55-14:40

DanB Lok5 HOP, DanE Loké HC,
EngB Lok4 FR, Vol HAL MJU,
SamH B Fb KS

114:50-15:35

H&nPi HAL US, FodDr Kuns KS
HC

09:55-10:40
FodDr Kuns KS HC, H&nPi HAL
US, DanA LokS NS, MatB Lok6
MJU, CrFC FR

10:40-11:25
FodDr Kuns KS HC, H3nPi HAL
US, DanA Lok5 NS, MatB Lok6
MJU, CrFC FR

11:35-12:20 [11:35-12:20
Feell BS GQ
HOP NS BZ KS
PJ US HB HC LK
CN FR NA AH
PK-MIU

‘1_;33 ég‘zgp 13:10-13:55

NS KS pyus |RenBZ

HC CN FR NA

AH PK MJU

13:55-14:05 ReTj BS HOP NS K

15:35-16:20
FodPi Kuns NA,
DanD LokS CN,

H3nDr HAL PJ,
Psy A Lok6 NS

15:35-16:20
Out Stal AH MU, Leb Ude HOP,
Cam Lok5 NS PK

15:35-16:20
H3nDr HAL P US, FodPi Kuns
NA

15:35-16:20
H3nPi HAL US, FodDr Kuns KS
HC

16:30-17:15
Dans HAL CN, SamH A LokS AH

16:30-17:15
Braet LokS HOP, Mus BS, Fra
Lok4 NS

17:15-18:00
Dans HAL CN, SamH A LokS AH

17:15-18:00
Braet LokS HOP, Fra Lok4 NS

16:30-17:15
H3nDr HAL PJ US, FodPi Kuns
NA

16:30-17:15
HanPi HAL US, FodDr Kuns KS
HC

14:05-14:50
KonG BS HOP NS KS PJ US HC
CN FR NA AH PK MJU

14:50-15:35
Fzel.s Lok4 BS NS NA
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Anderledes dage og uger

Introprogram og bliveweekend

Formal

At introducere eleverne for et trygt og forpligtende faellesskab med en indsigt i skolen og dens veaerdier.
Ogsa et fokus pa forskelligheder blandt eleverne og vigtigheden af at mgde hinanden med respekt og
interesse.

Indhold

Introprogrammet straekker sig over i alt 5 dage og indeholder ogsa elevernes fgrste bliveweekend.

Fokus pa at lzere kontaktgrupperne at kende, teambuilding, linjefag, faellessang, skolens omegn, hverdagen,
rutiner og individuelle samtaler. Fgrste skoledag starter med en stgrre faellessamling for elever, ansatte og
foraeldre, hvor forstander byder velkommen, og man hilser pa sin kontaktlaerer.

Slutmal

At den enkelte elev har faet indsigt i efterskoleformen og har en idé om, hvordan det kommende
efterskolear kommer til at forlgbe. Desuden mulighed for at have faet etableret de f@grste gode relationer til
elever og ansatte.

Evaluering
I slutningen af forlgbet evalueres introdagene bade i kontaktgrupper og i de individuelle samtaler med
eleverne. Ogsa med gode input til, hvordan naeste ars intro evt. kan tilrettelaegges endnu bedre.

Omfang
Undervisning fra morgen til aften

Kulturel cykeltur i lokalomradet

Formal

At styrke det sociale samvaer og samarbejde i kontaktgrupper gennem en aktiv og faelles oplevelse i
Odsherred. Kendskab til naieromradet med dets forskellige kulturelle og naturskgnne sevaerdigheder.

Indhold

Cykelturen vil bl.a. indeholde besgg pa forskellige poster af lokalhistorisk interesse i Odsherred, herunder
bl.a. Ulkerupsjeelene, Anneberg, Naesholm Borgruin, Skovkirkegaarden og kapellet ved Psykiarimuséet. En
oplevelse af den smukke natur, historiske sevaerdigheder og kulturelle institutioner. Der vil veere poster
undervejs med info og aktiviteter omkring det omrade, der besgges.

Slutmal

Det overordnede slutmal med cykelturen er, at eleverne styrker deres relationer til hinanden i
kontaktgruppen, udvikler deres evner til at samarbejde og tilegner sig viden om kulturelle og historiske
steder i neeromradet. En stgrre forstaelse og vaerdsaettelse af lokalasmfundet og dets veerdier.

Evaluering

Undervejs pa cykelturen spgrger leererne ind til, hvad hver kontaktgruppe har oplevet og leert fra sted til
sted. Efter turen ogsa en afsluttende evaluering med eleverne, hvor der bl.a. kigges pa engagement,
samarbejde og laering samt evt. forslag til justeringer.
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Omfang \\/

Undervisning fra kl. 10 — 17

Odsherredstafetten

Formal

Fokus pa faellesskab og samhgrighed blandt eleverne i form af fysisk aktivitet og deltagelse som hold i et
lokalt forankret stafetlgb i Odsherred.

Indhold

Eleverne skal i firepersoners hold gennemfgre en Igberute i Hgjby. De skiftes til at Igbe ruten, og skal ved
slutningen af en runde videregive depeche til den naeste pa holdet. Hver person skal Igbe ruten to gange.
Eleverne cykler veerelsesvis til og fra Hgjby fra Klintsggaard. Der deltager bade lzerere, ledelse og
kekkenpersonale til arrangementet.

Slutmal
Styrket feellesskabsfglelse blandt elever og ansatte. Eleverne skal opleve, at deres individuelle indsats har
betydning for en st@grre gruppe, og at vi er afhaengige af andres indsats og forbundne med hinanden.

Evaluering

Ugen efter Odsherredstafetten gennemfgres en skriftlig evaluering for alle elever, og en mindre gruppe af
elever evaluerer desuden mundtligt. Personalet evaluerer til et personalemgde i ugerne efter
Odsherredstafetten. Resultaterne af evalueringerne indgar i planleegningen af kommende ars deltagelse til
Odsherredstafetten.

Omfang

2-3 uger f@r Odsherredstafetten Igbetestes eleverne i faelles bevaegelse mhp. at danne hold baseret pa
gennemsnitsfart. Pa selve dagen cykler eleverne til Hgjby, laver faelles opvarmning med gvrige deltagere og
gennemfgrer Igbsruten. Der afsluttes med faelles spisning for alle elever og personale. Eleverne cykler til
Klintspgaard arrangementet slutter.

Faellestur med linjefag

Formal

At understgtte det store fallesskab via fysiske aktiviteter pa tveers af linjefag og samtidig at styrke
elevernes oplevelse af at vaere en del af et linjehold gennem specifikke linjefagsaktiviteter .

Desuden er formalet at skabe nye relationer mellem eleverne indbyrdes og mellem lzerere og elever.

Indhold

Eleverne deltager dels i faelles fysiske aktiviteter pa tveers af linjefag og far dels lejlighed til at dyrke deres
linjefag saerskilt. Faellesrejsen ligger i september, og alle tager til samme destination, som af tids- og
baeredygtighedshensyn ligger i overskuelig afstand fra skolen.

Slutmal

Eleverne oplever at have dannet nye relationer og lzert flere bedre at kende pa tvaers af deres linjer. De
udvikler sig fagligt i deres linjefag og maerker ligeledes et teettere feellesskab inden for den enkelte linje.
Endelig stifter de bekendtskab med et nyt geografisk omrade og dets kultur.
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Evaluering
Lgebende evalueres elevernes udvikling af de medrejsende leerere, og der evalueres mundtligt eller skriftligt
efter hjemkomst - bade pa de forskellige linjer og i kontaktgrupper.

Omfang
Undervisning formiddag og eftermiddag

Bliveweekend

Formal

Fokus pa fallesskab og samhgrighed blandt eleverne i form af mange forskellige aktiviteter. Gennem
rundvisning og interaktion med besggende pa Efterskolernes Dag, far eleverne mulighed for at udvikle
kommunikations- og formidlingsevner samt sociale kompetencer.

Indhold

For eleverne vil der vaere forskellige aktiviteter formiddag og eftermiddag. Det kan bl.a. vaere stenmaling,
cykeltur i lokalomradet, sportsaktiviteter i hallen, braetspil, konkurrencer, aftenarrangement..

Sg¢ndag d. 24. er Efterskolernes Dag, hvor besggende kan komme pa guidede rundvisninger med vores
nuvaerende elever.

Slutmal

Styrket feellesskabsfglelse blandt elever og ansatte. Eleverne traener sig i og forbedrer praesentations- og
formidlingsformer i forhold til at vise skolen frem. En opmarksomhed pa den malgruppe, man skal forsgge
at ramme i de forskellige rundvisninger.

Evaluering

Feedback fra besggende gennem direkte samtaler med nuvaerende elever og ansatte. Eleverne reflekterer
selv over deres rolle som rundvisere og deres oplevelser i forhold til at interagere med forskellige
malgrupper. Antallet af nye indmeldelser er ogsa en indikator for, hvordan Efterskolernes Dag forlgber.

Omfang
Tilrettelagt program lgrdag formiddag og eftermiddag samt evt. aftenarrangement.

Terminsprgve 1 og 2

Formal

Evaluering af elevernes skriftlige, faglige niveau og progression inden for de centrale fagomrader dansk,
engelsk, matematik, tysk og fransk. Dette giver et overblik den enkelte elevs styrker og udfordringer samt
mulighed for at tilpasse undervisningen efter behov.

Indhold

Opgaverne ligger i trdd med de afsluttende skriftlige prgver for FP10. Eleverne har pa forhand faet en
grundig introduktion til rammerne, herunder gode rad samt tilladte hjaelpemidler. Relevante faerdigheder
og viden anvendes inden for hvert fag.

Slutmal

At opna en tilfredsstillende forstaelse og beherskelse af de faglige emner og kompetencer pa 10. klasses
niveau. En maling af elevernes feerdigheder og progression i forhold til at kunne arbejde mere malrettet
med skriftligheden.
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Evaluering

En vurdering af elevernes praestationer i de forskellige fag holdt op mod de opstillede laeringsmal. Dette
foregar bade individuelt, men ogsa i mindre grupper, hvor eleverne far mulighed for at give hinanden
feedback.

Omfang
Fzelles introduktion til prgveregler generelt og specifikt, gennemfgrelse og oprydning forlgber over hhv.
fem og fire timer hen over formiddag og eftermiddag.

Challenge og samarbejdsgvelser

Formal

At styrke samarbejde, kommunikation og problemlgsning blandt eleverne. Gennem en raekke udfordrende
opgaver over et dggn skal eleverne lzere at arbejde effektivt som et team under pres og tidsbegraensninger.
Her geelder det iseer om at vaere kreativ og idérig.

Indhold

Eleverne mgder forskellige udfordringer af bade fysisk, kreativ og intellektuel karakter. Grupperne
samarbejder og kommunikerer tydeligt om at Igse alle opgaver. Nogle opgaver praesenteres til
feellessamlinger i Igbet af dggnet, mens andre udstilles i lokaler, sa alle elever og leerere har mulighed for at
se og vurdere hinandens arbejde.

Slutmal

Forbedret teamwork og samarbejdsevner gennem lgsning af meget forskellige udfordringer under pres.
Udvikling af kommunikationsfeerdigheder ved at dele idéer og strategier med hinanden. En forstaelse for
organisering, motivation og rollefordeling i grupperne.

Evaluering

Evaluering sker bade undervejs ved fremvisning af forskellige produkter, men ogsa samlet til sidst, hvor
grupperne sammen reflekterer over, hvordan det har vaeret at arbejde koncentreret sammen om
opgavelgsninger over et dggn.

Omfang
Aktiviteter gennem et helt dggn uden sgvn.

Brobygning

Formal

Den obligatoriske brobygning i 10. klasse varer i fem dage, og hver elev stifter bekendtskab med mindst én
erhvervsuddannelse eller erhvervsgymnasial uddannelse

Gennem deltagelse i den faglige undervisning og studiemiljget pa en ungdomsuddannelse, bliver eleverne
afklaret om valg af ungdomsuddannelse efter 10. klasse.

Indhold

Eleverne oplever skole/studieformen pa uddannelsesstedet ved deltagelse i forskellige typer af fag.
Et mgde med bade elever og lzerere pa stedet, hvor der udveksles idéer og holdninger.

Eleverne far i lgbet af ugen indsigt i lektier, metoder, omgangsform, regler og skolemiljg.
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Slutmal \\/

Motivation til at vaelge og gennemfgre en ungdomsuddannelse.

En indsigt i egne faglige og personlige kompetencer set i forhold til det nye studiemiljg.
Kendskab til krav og muligheder for senere uddannelse.

Tilegnelse af oplysninger der kan bruges i den obligatoriske selvvalgte opgave (0SO).
En kritisk stillingtagen og refleksion i forhold til indholdet.

Evaluering
Efterfglgende drgftelse med studievejleder og kontaktgruppeleerer om brobygningsugen samt inddragelse
af refleksioner og leering i 0SO-opgaven.

Omfang
Eleverne transporteres til deres respektive uddannelsessteder i busser kl. 7 om morgenen og kommer
hjem midt pa eftermiddagen. Kl. 16 - 18 er der linjefagsundervisning.

Varelsesbytte 1 og 2

Formal

At styrke fellesskabet og fremme elevernes evne til at kommunikere og samarbejde med forskellige
personer. Eleverne gger deres bevidsthed om deres egne vardier og respekten for andre. At stgtte elevens
individuelle udvikling og trivsel gennem nye konstellationer.

Indhold

Introduktion til veerelsesbytte med fzelles forventninger. Eleverne laver vaerelsesvis deres eget veerdisaet for
“det gode vaerelse” og udveksler derigennem deres holdninger. Grundige snakke om, hvordan man
handterer evt. udfordringer pa veerelset og respekterer hinanden bedst muligt.

Slutmal
Eleverne udvikler evnene til at bo sammen med forskellige personligheder og leerer at forstd og respektere
hinandens forskelligheder. Aben kommunikation og tryghed bliver en del af vaerelsesfzellesskabet.

Evaluering
Feedback fra eleverne om deres oplevelse af veerelsesbyttet bade fgr og efter. Derudover en overordnet
snak om de feelles vaerelsesveaerdier, hvert vaerelse er blevet enige om.

Omfang

Hele dagen paadagogisk tilrettelagt samvaer. Formiddag/eftermiddag afsat til pakning, hovedrenggring,
optakt om handtering praktisk sdvel som mentalt af tildeling af nye veerelser, flytning, dialog om nye
veerelsesvaerdier, udpakning, opfglgning. Ekstra tilsyn om aftenen hjzlper med opfglgning.

Danskprojekt

Formal

@ge elevernes forstaelse for reklamers virkemidler og strategier.

Stimulere elevernes kreative taenkning og samarbejdsevner.

Skabe en praktisk forstaelse for markedsfgring og reklamebranchen.

Indhold

Undervisning i reklamers genrer, malgruppe, psykologi og filmiske virkemidler..
Eleverne arbejder gruppevis med at udvikle kreative reklameprodukter
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Projektet afsluttes med en st@rre fremvisning af alt det, der har vaeret arbejdet \\/

med og produceret i Igbet af ugen.

Slutmal
Eleverne er i stand til at forklare og analysere forskellige reklamers formal og virkemidler.
Gruppevis udvikler eleverne et kreativt reklamekoncept, som de er i stand til at praesentere for andre.

Evaluering
Eleverne far feedback fra hinanden i forhold til originalitet, kreativitet og kommunikationsevner.
Dansklaererne evaluerer alle produkter og ser pa de kreative evner i forhold til opgavelgsningen.

Omfang
Undervisning i danskprojekt kl. 8 - 16 alle fem dage suppleret af linjefag kl. 16 - 18

Julehyggedag

Formal:

At skabe en hyggelig og festlig atmosfaere for elever og ansatte pa skolen, hvor fallesskab, sjov og
julestemning er i fokus. Samtidig giver arrangementet eleverne mulighed for at vise deres talent og
engagement gennem organisering, optraaden og deltagelse i forskellige aktiviteter.

Indhold:

Elevradet har pa forhand planlagt forskellige aktiviteter som f.eks. konkurrencer, julelege, julesange og
optraedener - bl.a. fremviser danselinjen det show, de igennem laengere tid har arbejdet sammen om.
Desuden julefrokost med traditionelle juleretter, faellessange, lege, underholdende indslag undervejs.

Slutmal:
Eleverne fgler sig inkluderet og underholdt gennem diverse faellesskabende aktiviteter og optraedener.
En god faelles afrunding pa det fgrste halve efterskolear, hvor alle bidrager til en hyggelig dag.

Evaluering:
Mundtlig feedback fra elever og ansatte under og efter arrangementet. Isaer elevradet kigger her p3,
hvordan deres planlaegning og organisering af dagen er lykkedes.

Omfang
Arrangementet forlgber fra kl. 10 - 15

Skitur

Formal

At skabe en stor, faelles oplevelse for alle elever pa tvaers af alle fag. At bidrage til, at bade begyndere og
gvede alpinister oplever progression og far en succesoplevelse i form af at mestre udvalgte pister. At danne
nye relationer mellem eleverne indbyrdes og mellem elever og laerere gennem hele skolearet.

Indhold

Hele skolen tager samlet pa ski til @strig i uge 2. Der er undervisning hver formiddag og eftermiddag i alpint
skilgb pa niveaudelte hold. Eleverne indkvarteres pa et hotel med nye vaerelseskammerater organiseret af
leererne.

Idreetsefterskolen Klintsggaard — Klintvej 71 — 4500 Nykgbing Sjeelland

TIf: 59 30 40 26 - mail: kontor@klintsoegaard.dk




Slutmal
At alle begyndere leerer at sta pa ski, og at alle gvede oplever progression i deres skilgb. At der dannes nye
relationer mellem eleverne indbyrdes og mellem laerere og elever.

(

Evaluering

Elevernes niveau og progression evalueres sidst pa eftermiddagen af laererne med henblik pa at niveaudele
holdene til naeste dag. Skituren som helhed evalueres af elever i kontaktgruppen og af larerne pa
lerermgde efter hjemkomst

Omfang
Skiundervisning formiddag og eftermiddag i minimum to timer. Obligatorisk aftenarrangement hver aften i
45 minutter

Obligatorisk selvvalgt opgave

Formal

At give eleverne mulighed for at udforske og forholde sig til deres kommende ungdomsuddannelse,
videregdende uddannelse og arbejdsmarkedet. Dette tager udgangspunkt i elevens uddannelsesplan og
valg af ungdomsuddannelse. Forskellige kompetencer som f.eks. research, skriftlig kommunikation og
mundtlig praesentation kommer i spil.

Indhold

Opgaven er fordelt i forskellige kategorier. En rapport hvor eleverne forholder sig til kommende ungdoms -
og videregaende uddannelse. Udarbejdelse af ansggning og CV til et specifikt job. Et afsluttende
jobinterview for hver enkelt elev og evt. et kreativt konkret produkt.

Slutmal

En dybere forstaelse for den valgte ungdoms- og videregaende uddannelse og dens relevans for et
fremtidigt job. En evne til at reflektere over personlige mal og kompetencer i forhold til valg af uddannelse
og job.

Evaluering

Under hele forlpbet modtager eleven vejledning fra en laerer med henblik pa en kvalificering af arbejdet.
Den endelige bedgmmelse koncentrerer sig om valg og afgraensning af emne, brug af arbejdsmetoder og
undersggelsesformer, brug af kilder og materialer, fremstilling af produkt og valg af udtryksform.

0SO0 evalueres efterfglgende mundtligt med eleverne i mindre grupper.

Omfang
Undervisning hver dag i fem dage kl. 8 - 16. Herefter linjefag 16 - 18

Bla bog

Formal

At lade eleverne skabe en feelles mindebog, der foreviger de unikke personligheder og oplevelser, som
eleverne har delt under deres tid pa efterskolen. Vaerdsattelse og anerkendelse af den enkelte elev som en
vigtig brik i det store faellesskab.
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Indhold \\/

Bla Bog indeholder en hel side om hver elev, hvor der fokuseres pa karaktertraek, interesser, sjove
anekdoter og mindevaerdige gjeblikke. Informationen om denne elev indsamles gennem research blandt
kammerater for at sikre en bred og nuanceret beskrivelse. Desuden tages sjove og inspirerende billeder.

Slutmal

At skabe en samling af personlige portraetter, der afspejler det unikke faellesskab og de individuelle bidrag
fra hver elev pa efterskolen. Eleverne arbejder sammen om at skabe disse forteellinger, der bliver et evigt
minde fra aret. Et fokus pa tydelighed, skriftlighed og god kommunikation i det, der skrives.

Evaluering

Hver enkelt side evalueres Igbende af bade elever og laerere, som ogsa sikrer, at der er en respektfuld tone
i det, der skrives om hver elev. Denne feedback bruges til at forbedre processen og sikre, at Bla Bog
opfylder sit formal pa bedst mulig vis i forhold til malgruppen.

Omfang
Undervisning kl. 10 - 17

Galla og afslutningsdag for paske
Formal

Gallafesten har til formal at skabe en mindevzerdig aften for eleverne, hvor de sammen ser tilbage pa aret
og oplever hinanden i en lidt anderledes form end normalt. Det er en dag/aften, der fremmer feellesskabet,
samarbejdet og kreativiteten.

Indhold

Eleverne arbejder i Igbet af dagen sammen om at forberede festen. Dette indeholder bl.a. madlavning,
oppyntning, sangskrivning, taler, underholdning, dans osv. Alle elever og ansatte deltager i en faelles
gallamiddag, hvor der undervejs er forskellige underholdende indslag.

Slutmal
Et styrket fellesskab og samhgrighed blandt eleverne. En oplevelse af at samarbejde, kreativitet og falles
organisering kan kulminere i en stor fest.

Evaluering
En evaluering bade blandt eleverne og lzererne, hvor der bliver kigget pa i hvilket omfang de opstillede mal

for dagen blev opnaet. Gerne med gode idéer og evt. &ndringer ved et evt. lignende arrangement for
naeste elevhold.

Omfang
Undervisning og paedagogisk tilrettelagt samvaer formiddag og eftermiddag fra tirsdag kl. 10.30 til onsdag
kl. 15.

Alternative dage (flygtningeprojekt)
Formal
At skabe en st@rre forstaelse blandt eleverne for flygtninges situation og de udfordringer, de mgder bade
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under flugten og ved ankomsten til et nyt land. Projektet sigter mod at fremme \\/

elevernes interkulturelle kompetencer.

Indhold

Projektet bestar af undervisning og aktiviteter, hvor eleverne far et indblik i flygtninges liv gennem oplaeg,
diskussioner og praktiske gvelser. Eleverne deltager undervejs i refleksionsgvelser og vaerdipolitiske
debatter. Afslutningsvis sendes eleverne i grupper af sted langt veek fra skolen, hvor de nu pa egen hand og
med kun sma forngdenheder selv skal finde hjem igen.

Slutmal
Eleverne forventes at have udviklet en stgrre empati og forstaelse for flygtningesituationen og de
udfordringer, flygtninge ofte star overfor. Eleverne reflekterer over deres egen situation i forhold til andres.

Evaluering
Projektet evalueres Igbende gennem deltagelse i diskussioner og refleksionsopgaver med feedback fra
eleverne. En afsluttende evaluering foretages i de grupper, de har arbejdet i, samt pa kontaktgruppemgder.

Omfang
Undervisning og paedagogisk tilrettelagt samvaer fra tirsdag kl. 10.30 til onsdag kl. 18.

Bliveweekend

Formal

Formalet med bliveweekenden i april maned er at skabe en dynamisk og engagerende

begivenhed, der forbinder tidligere elever med nuvarende elever og lerere. Gennem denne weekend
gnsker vi at styrke faellesskabet pa skolen med sjove og meningsfulde aktiviteter.

Indhold

Tidligere elever inviteres pd besgg og genforenes med deres argangskammerater og laerere. Nuvaerende og
tidligere elever dyster i forskellige linjefag, og der er opvisning/optraden. Derudover diverse aktiviteter for
vores elever form af bl.a. sport i hallen, konkurrencer eller klatretur ud af huset.

Slutmal

Et inspirerende og motiverende mgde mellem tidligere og nuvaerende elever, hvor der udveksles idéer og
tanker blandet med feellessang, preesentationer og idraetslige aktiviteter. Ogsa en styrkelse af faellesskabet
blandt vores egne elever.

Evaluering
Feedback fra bade tidligere og nuvaerende elever efter Gammel Elevdag. Iszer fokus pa arrangementets
organisering, nuvaerende elevers rolle og mulige forbedringsomrader.

Omfang
KI.10-17

Skriftlige prover
Formal
At eleverne tilbydes og gennemfgrer Folkeskolens 10. klasseprgve - alternativt Folkeskolens afgangsprgve.

Idreetsefterskolen Klintsggaard — Klintvej 71 — 4500 Nykgbing Sjeelland

TIf: 59 30 40 26 - mail: kontor@klintsoegaard.dk




Indhold
Indholdet fastleegges nationalt af Bgrne- og Undervisningsministeriet og gennemfgres i det af ministeriet
afsatte tidsrum.

(

Slutmal
At eleverne gennemfgrer Folkeskolens 10. klasseprgve eller Folkeskolens afgangsprgve.

Evaluering
Evalueringen bestar i, at eleverne modtager karakterer for de gennemfgrte prgver.

Omfang
Nationalt fastsatte tidspunkter

Mundtlige prgver

Formal

At eleverne tilbydes og gennemfgrer Folkeskolens 10. klasseprgve - alternativt Folkeskolens afgangsprgve.
At de fordyber sig i et emne, dygtiggar sig fagligt samt i mundtlig fremlaeggelse og dialog. At de fortsat
danner relationer pa tveers af hold, klasser, vaerelser og linejfag.

Indhold

De mundtlige prgver afvikles inden for den af ministeriet fastsatte tidsramme, som fortrinsvis er i juni
maned. Der laegges saerskilt skema, hvoraf fremgar, hvilke datoer eleverne skal til hvilke prgver, hvornar de
kan prgveforberede sig med laererstgtte, og hvornar de skal have undervisning. Der er ikke almindeligt
skema, men undervisning i idraet pa tveers, linjefagsaktivitet og praktisk/musiske fag.

Slutmal
At eleverne gennemfgrer Folkeskolens 10. klasseprgve eller Folkeskolens afgangsprgve og har dygtiggjort
sig fagligt og i mundtlig formidling og dialog.

Evaluering
Mundtlig og skriftlig evaluering Igbende.
Eleverne modtager karakterer for de gennemfgrte prgver.

Omfang
Daglig undervisning formiddag og eftermiddag for den enkelte elev, medmindre denne skal til prgve, og
minimum 21 timer om ugen.

Outro og afslutning

Formal

At give eleverne en meningsfuld og mindevaerdig afslutning pa deres efterskoledr. Disse dage er designet til
at skabe en fglelse af samhgrighed, hvor eleverne far mulighed for at reflektere over deres oplevelser og
sige ordentligt farvel til hinanden og skolen.

Indhold
Outroprogrammet straekker sig over i alt 7 dage og indeholder bade elevernes sidste bliveweekend samt
sidste dag med officiel afslutning for bade elever, ansatte og foraeldre. Aktiviteterne i disse dage er planlagt
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i samarbejde med elevradet for at sikre, at de iszer afspejler elevernes gnsker og v

interesser. P4 programmet kan bl.a. veere caféaften med faellessang og underholdning, tur ud af huset,
nedpakning af vaerelser, idraetsaktiviteter, optraadener og teambuilding. Sidste aften pa skolen er eleverne
samlet til en hyggelig middag med indslag undervejs. Sidste skoledag er en officiel afslutning for bade
elever, ansatte og foraeldre.

Slutmal
At eleverne har en fglelse af at fa sagt ordentligt farvel til hinanden og skolen. Et fokus pa de sociale band
og oplevelser, eleverne har haft i Igbet af aret, og som binder dem sammen i det store fallesskab.

Evaluering

Evalueringen af outrodagene vil ske gennem feedback fra elever, leerere og eventuelt foraeldre. En
vurdering af, om planlagning og gennemfgrsel har vaeret tilfredsstillende i forhold til at skabe en god
afslutning pa aret.

Omfang
Undervisning og paedagogisk tilrettelagt samvaer formiddag, eftermiddag og aften

Stilletime og faglig stotte

| stilletimen kl. 19-20 hver aften besgger tilsynsleererne vaerelserne og tilbyder lektiehjzelp, eller den ene
leerer arrangerer lektiecafé med malrettet faglig hjaelp til mindre grupper af elever. Som elev kan man
tilmelde sig lektiecaféen, fordi man gnsker faglig statte, eller fordi man gnsker at samarbejde om en
specifik opgave med elever, man ikke bor pa vaerelse med. Man kan ogsa have en aftale om, at man skal
megde op, fordi man ikke har faet lavet lektier, eller fordi man har vaeret ude af huset til kamp eller andet.

Uddannelsesvejledning

En laerer og viceforstander forestar uddannelsesvejledningen og fordeler eleverne imellem sig. Vejlederne
afholder minimum to vejledningssamtaler med hver elev med henblik pa at hjelpe eleven til afklaring om
valg af uddannelse og erhverv. Det er ogsa vejlederen, der hjelper med at udarbejde en personlig
studievalgsportfolio.

Tidligt i skolearet taler vejlederne med alle elever om deres individuelle mal for og gnsker til
ungdomsuddannelse. Hvis enkelte elever har behov for ekstra fagligt fokus pa nogle omrader, samarbejder
vejlederne med eleven, foraldrene og laererne om at planleegge en malrettet indsats for skolearet med
henblik pa at understgtte elevens mulighed for at realisere sit mal om optagelse pa gnskede
ungdomsuddannelse.

Eleverne arbejder Igbende med deres studievalgsportfolio, og vejlederne informerer elever og foraeldre om
deadline for ansggningsfrist til ungdomsuddannelse.

| skolearet kommer alle elever samtidigt pa en uges brobygning pa forskellige ungdomsuddannelser.
Skolens vejledere sgrger for tilmelding til brobygning i samarbejde med eleverne. Brobygningstilbuddene er
placeret i umiddelbar naerhed af Idraetsefterskolen Klintsggaard, som sgrger for transporten. Hver dag efter
brobygning kommer eleverne tilbage pa efterskolen og deltager i linjefag og @vrige aktiviteter i Igbet af
ugen.

Efter brobygningsugen arbejder eleverne med obligatorisk selvvalgt opgave (oso) over én uges forlgb. Her
fungerer elevens kontaktleerer sammen med en anden laerer som vejledningsteam for eleven.

Padagogisk virksomhed i forbindelse med kostskolearbejdet
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| Ipbet af skolearet deltager eleverne i planlagte, malrettede og fremadskridende \\/

sociale aktiviteter, der inddrager dem i hele skolens dagligdag. Aktiviteterne er med til at styrke elevernes
sociale kompetencer, samarbejdet, den personlige udvikling og sammenholdet i mindre og st@rre grupper,
savel som hele fallesskab.

De paedagogiske aktiviteter bidrager overordnet til at opfylde efterskolens hovedsigte om livsoplysning,
folkelig oplysning og demokratisk dannelse, og til at fa eleverne til pa egen krop at maerke betydningen af
det forpligtende fellesskab. Et feellesskab, der er stgrre end dem selv, og hvor 1 plus 1 er 3. Et feellesskab,
hvor de som aktive og demokratiske mennesker oplever at vaere vaerdifulde og kunne ggre en forskel.
Eleverne er indkvarteret pa fire forskellige hovedomrader og bytter vaerelse to gange i Igbet af skolearet.
Dette ud fra et lodtraekningsprincip og en forventning om, at alle kan med alle. Ved evt. udfordringer fglger
kontaktlaerer op med paedagogisk arbejde.

Formalet med veerelsesbytte er at udvide elevernes horisont og forstaelse af verden ved at mgde og bo teet
med flere forskellige mennesker med hver deres baggrund, personlighed og interesser. Samtidig gnsker vi
at styrke relationsdannelser pa tveers af argangen, saledes at ogsa det store faellesskab bliver understgttet
ved at eleverne far dannet flere relationer og styrket deres indbyrdes band.

Dagsrytme

Der er undervisning hver dag i tidsrummet kl. 8 til kl. 18 kun afbrudt af spisepauser og kortere frikvarterer.
KIl. 7.10 er der morgenrenggring for nogle elever (turnus)

KI. 7.10 mgder kgkkenholdet i kgkkenet (turnus)

KI. 7.10 - 7.20 kan man hente sin mobil pa leererveerelset

KI. 7.15 - 7.50 er der mgdepligt til morgenmad

KI. 9.30 - 9.50 er der formiddagspause med mulighed for en let servering

KI. 12.25 - 13.10 er der mgdepligt til frokost

KIl. 14.40 - 15 er der eftermiddagspause med mulighed for en let servering

KI. 18.15 - 19 er der mgdepligt til aftensmad

KI. 19 - 20 er der stilletime/lektiecafé

KI. 20 - 22 er der tiloud om laererstyret aktivitet, mulighed for elevstyret aktivitet, mulighed for hygge og
afslapning, eller en gang imellem obligatorisk aftenarrangement.

KI. 21.15 er der mulighed for en let aftenservering

KI. 21.45 skal alle elever aflevere deres mobil pa leerervaerelset

KIl. 22 - 22.30 er man enten pa sit veerelse eller til aftenrenggring (turnus)

KI. 22.30 skal alle elever veaere i seng, og tilsynsleererne gar rundt og siger godnat.

KI. 23 skal der ro pa skolen, og man skal blive pa sit eget vaerelse til kl. 7.20

Weekender

Senest mandag til frokost skal eleverne give besked om, hvorvidt de er pa skolen eller hjemme i kommende
weekend.

Weekender gar fra fredag kl. 15.35 til sgndag aften i tidsrummet kl. 19 til 22.

Eleverne kan vaelge at vaere pa skolen i alle weekender, men kan i de fleste weekender ogsa vaelge at tage
hjem. Valger man at vaere pa skolen, skal man deltage i de obligatoriske aktiviteter og tjanser, lige som
man opfordres til ogsa selv at tage initiativ til aktiviteter, som tilsynslaererne kan medvirke til at
understgtte. Udover det vil der ogsa veere tid til hygge og afslapning.

Som udgangspunkt vaelger man for hele weekenden, om man er pa skolen, eller om man er hjemme. Dog
kan der gives fri i nogle fa timer til kampe for at stgtte foreningslivet og elevens tilknytning til dette.
Omkring fire weekender om aret er der bliveweekend, hvor man skal vaere pa skolen, og endelig er der
power-weekender, hvor man pa forhand ved, at der vil vaere et ekstra hgjt aktivitetsniveau, typisk med
temaarrangement.
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Praktisk arbejde

Kgkkenarbejde

Eleverne deltager ca. 2 x 3 dage om aret, i 4-mandsgrupper, i madlavning og andet kgkkenarbejde. |
samarbejde med kgkkenpersonalet har de ansvar for at lave maden og sgrge for, at alle pa skolen far en
sund og naeringsrig kost i forhold til deres hgje aktivitetsniveau. Der er mgdepligt til de tre hovedmaltider.

Formal

At eleverne far indsigt i og erfaring med behandling og tilberedelse af sunde, gerne lokale fgdevarer. Leerer
om hygiejne, og opnar bevidsthed om arstidens ravarer og det at tilberede alt fra bunden. At undga
madspild for savel baeredygtighedens som gkonomiens skyld. At de ogsa opnar varieret erfaring med
fremstilling af sund og laekker vegetarisk kost, som indtages flere gange om ugen. At medvirke til at skabe
sunde, baeredygtige kostvaner med henblik pa sundhed og livskvalitet.

Indhold

Eleverne introduceres Igbende til ovennaevnte omrader, de hjelper med at tilberede dagens tre hoved- og
mellemmaltider; fx bagning af langtidshavede boller, surdejsbrgd, tilberedning af salater eller andet grgnt,
bordakning, renggring af spisesal, opvask, praesentation af maden for elever og medarbejdere i spisesalen.
Ogsa i weekenderne hjaelper eleverne pa skift med at lave mad og vaske op.

Slutmal

At have opnaet praktisk erfaring med tilberedelse af sunde maltider. At veere bevidst om baeredygtighed,
arstidens ravarer - gerne lokale. At have faet erfaring med tilberedning af vegetarisk kost og at have
videreudviklet sunde, baeredygtige kostvaner.

Evaluering
Formativ evaluering med individuel og feelles feedback og -forward. Lesbende mundtlig evaluering af
arbejdet.

Omfang

Elever er i kpkkenet i nedenstaende tidsrum inkluderet spisepauser
kl. 7.00-9.30

KI. 10.30- 14

KI.17.30-20

KI. 21.00 - 21.15

KI. 21.45-22.0

Renggring

Formal

At eleverne lzerer at ggre rent, sa de ogsa selvstaendigt kan sta for det og opleve et indbydende, sundt og
rart indendgrsmiljg. At de bliver bevidste om, at de gennem egen adfaerd og Igbende oprydning efter sig
selv kan bidrage til, at vi pa skolen har behagelige og hjemlige rammer at veere .

Indhold

Opleering i renggring af vaerelser og feellesomrader foregar i introdagene, hvor eleverne leerer, hvor der er
klude, svampe og renggringsmidler, og hvilke redskaber og produkter der skal bruges til hvilke omrader.
Nar hverdagen er i gang, introduceres eleverne igen til dagligdagens rytme med daglig morgen- og
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aftenrenggring pa feellesomrader samt vaerelsesrenggring om fredagen. v

Renggringsassistent, pedel og leerere fglger op pa dette.

Slutmal

At eleverne har indsigt i renggring og viser, at de kan renggre savel private som falles omrader med brug af
de rigtige remedier. Er opmaerksomme pa og sgrger for udluftning pa veerelserne. Lgbende i dagligdagen
medbvirker til at skabe et sundt og hjemligt opholdsmiljg.

Evaluering
Formativ evaluering med individuel og flles feedback og -forward. Lesbende mundtlig evaluering af
arbejdet.

Omfang
| turnus af 3-4 maneder har alle elever ansvar for renggring af et faellesomrade dagligt mandag til fredag.
Verelsesrenggring 45 minutter om ugen.

Rundvisninger

Tre-fire gange om aret star eleverne for at lave rundvisninger til interesserede og evt. kommende elever og
deres familier. Det sker ved Efterskolernes Dag, Efterskolernes Aften og infoaften for kommende elever.
Desuden vil mange elever opleve, at de i Igbet af aret laver rundvisninger til elever og familier, der ikke har
mulighed for at komme til skolen pa de to fgrnaevnte dage.

Elevrad

| Igbet af den fgrste maned, hvor eleverne begynder pa skolen, etableres et elevrad med hjzelp fra to
leerere. Alle interesserede elever har mulighed for at stille op. | opstarten holdes elevradsmgder hver 14.
dag, derefter hver maned resten af skoledret, men der er altid mulighed for flere elevrddsmgder efter
behov. Eleverne inddrages Igbende i planlaegningen af dagligdagens padagogiske aktiviteter som
storgruppearrangementer, feellesarrangementer, foredrag, julemiddag, projekter, idraetsdag, outrouge,
etc., ligesom de altid kan tage emner op til videre drgftelse pa laerermgde.

Kontaktgrupper

Eleverne er inddelt i kontaktgrupper pa 9-10 personer, som har ugentlig kontaktgruppetid. Her arbejdes
bl.a. med Me&We og samarbejdsgvelser/refleksioner, der bidrager til elevernes sociale liv, feellesskabet og
ud fra et overordnet perspektiv til livsoplysning og demokratisk dannelse.

| kontaktgruppetiden drgftes ogsa aktuelle temaer vedrgrende efterskolelivet. Det kan fx veere om
betydningen af skolens retningslinjer, omgangstonen, kropssprog, og hvad der ligger i “gensidig
hensyntagen” eller “forpligtende faellesskab”.

Der holdes storgruppemgde pa tvaers af 2-3 kontaktgrupper og planlaegges storgruppearrangement fire
gange arligt for alle elever pa skolen. Eleverne er med i planlaagning og afvikling af disse arrangementer
samt med til evalueringen.

Kontaktgruppetid medgar til opfyldelse af kravet om fem hele undervisningsdage.

Udover kontaktgruppetiden afholder alle laerere systematisk individuelle samtaler med eleverne gennem
skolearet.

Tilsyn

Tilsynslaererne star for afvikling af maltider; morgenmad, frokost og aftensmad.

Morgenvagten orienterer sig i vagtbogen og fglger op p3, at alle elever mgder til morgenmad kl. 7.30,
registrerer evt. syge elever og tager kontakt til foraeldre, hvis der er behov for, at eleven skal hjem.
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Registrerer ogsa elever, der evt. sover over sig. Afvikler maltidet. v

Frokostvagten orienterer sig i vagtbogen og fglger op pa, at alle elever mgder til frokost,, tilser evt. syge
elever og tager kontakt til foraeldre, hvis der er behov for, at eleven skal hjem. Cirkulerer i spisesalen,
hjelper kgkkeneleverne med overblik, preesentation af maden og opfglgning pa buffeten. Afvikler maltidet
og styrer slagets gang ved meddeleser.

Aftenvagten starter kl. 18 med at Iase af til cykelstalden og seette alarm pa. Orienterer sig i vagtbogen og
folger op pa, at alle elever mgder til aftensmad. Cirkulerer i spisesalen, hjalper kgkkeneleverne med
overblik, praesentation af maden og servicering. Styrer slagets gang ved elev- og laerermeddelelser, tilbyder
mindst én aftenaktivitet eller et obligatorisk faellesarrangement. Opmuntrer til og understgtter elever til at
tage initiativ til at planlaegge og sta for aktiviteter.

KI. 19 - 20 er der stilletime, hvor aftenvagterne gar rundt og tilbyder lektiehjaelp eller tilbyder lektiecafé
med henblik pa faglig st@tte til elever, der har brug for det.

Mellem kl. 20 - 22 er der tilbud om aftenaktivitet, ligesom lzererne cirkulerer pa skolen.

Mindst én tilsynslaerer star sammen med kgkkeneleverne for aftenservering i spiesalen kl. 21.15.

KI. 22 sgrger tilsynslaererne for, at alle elever kommer pa vaerelserne med undtagelse af de fa elever, som
har aftenrenggring, der tjekkes af aftenvagten.

KI. 22.30 gar leererne rundt pa veerelserne og siger godnat og tilser, at alle elever er pa skolen, eller er
registreret i vagtbogen.

Den ene aftenvagt fortsaetter som tilsynsvagt kl. 23 - 07, hvor der tages hand om evt. syge elever eller
andet akut.

Specialundervisning

Skolen har ikke tradition for specialundervisning.

Eleverne tilbydes generelt hjaelp i form af undervisningsdifferentiering, faglig stgtte i stilletimen hver aften
og App-writer.

Elevernes udbytte af undervisningen
Leerernes evaluering af elevernes udbytte af undervisningen er en integreret del af deres

undervisningspraksis. Ud over fire skriftlige afleveringer svarende til hele skriftlige prgveopgaver vil der
hovedsageligt veere tale om formativ evaluering, hvor leereren undervejs giver feedback og -forward, der
understgtter leering, opfyldelse af mal og fokus pa videre laering og udvikling.

Evalueringen danner baggrund for tilretteleeggelsen af undervisningen og tilpasning ift. den enkelte elevs
leeringsudbytte. Den formative evaluering kan stgtte undervisningen af en differentieret undervisning og
baserer sig bl.a. pa:

- Observationer af elevernes arbejde sammenholdt med lzrernoter.

- Dialog med klassen, grupper, enkelte elever i undervisningssituationen.

- Elevfremstillede produkter — skriftligt eller i form af elevoplaeg - virtuelle som fysiske.

- Video- og lydoptagelser — til elevens egen evaluering.

Der vil ogsa i mindre grad, i nogle fag, forekomme summative evalueringer med henblik pa at afggre, om
der er opnaet en minimumskompetence inden for visse afgreensede omrader.

Uanset evalueringens udtryk og ramme skal den ses og opleves som potentiale for udvikling og leering for
den enkelte elev.

Herudover gives der i de prgveforberedende fag skriftlige og mundtlige standpunktskarakterer og
arskarakterer, som udleveres til eleven og sendes til foraeldrene.
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Endelig er der minimum tre arlige mgder med foraeldrene. Det fgrste i september, \\/

hvor der dels er mgde med kontaktleerer og 9-10 foraeldrepar og endvidere mulighed for individuel samtale
mellem kontaktlaerer og foreeldre efterfulgt at feellesspisning og feellesarrangement. Det andet mgde ligger
i november, hvor elev og foraeldre inviteres til individuel samtale med faglaerere og/eller kontaktlaerer om
elevens faglige, personlige og sociale udvikling. Det tredje ligger i foraret, hvor der igen er mgde mellem
kontaktlaerer og kontaktforeeldre i den lille gruppe efterfulgt af mulighed for individuel samtale og
deltagelse i faellesarrangement. Alle tre mgder er kendetegnet ved et meget stort fremmgde.

Skolen foretager regelmaessigt evaluering af skolens samlede undervisning og udarbejder en plan for
opfelgning pa evaluering. Nyeste resultat og opfglgningsplan kan ses pd skolens hjemmeside
https://klintsoegaard.dk/praktisk/. Samme sted findes ogsa skolens selvevaluering.

Afbrydelse af ophold
Der er generelt meget fa elever, der forlader skolen undervejs inden skolearets afslutning, men skulle dette
veere tilfeeldet, sgrger skolen for underretning af elevens hjemkommune.

Afgangsprogver

Eleven kan indstille sig til 10. klasse-prgve (eller folkeskolens afgangsprgve ) efter bestemmelserne i
folkeskoleloven. For prgveperioden laves saerskilt skema, hvor alle elever har undervisning formiddag og
eftermiddag efter gaeldende regler

Wr 1and Stefan Ladeby
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