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Elevforudsaetninger

Holdet bestar af elever fra forskellige skoler, som nu er samlet i 10. kl.
Der er stor forskel pa elevernes erfaring med treening fra tidligere, men
feelles er at de alle tidligere har dyrket flere idraetsgrene og har en

vis faglig indsigt i de sportsgrene, de har dyrket indtil nu.

Nogle af eleverne har pa eget initiativ tidligere dyrket styrketraening i
fritiden.

Antal uger 42
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Kompetenceomrade og
kompetencemal

Eleverne skal opna kompetencer til at kunne forholde sig til forskellige
traeningsmetoder, motivation, traeeningsfeellesskaber, fysiologi, anatomi,
malsaetninger, opvarmning, skadesforebyggende indsatser, udfaerdige
selvstaendige traeningsplaner.

Feerdigheds- og

Med udgangspunkt i de ovenfor naevnte kompetenceomrader og -mal skal

vidensmal eleverne kunne forholde sig til disse pa en evidensbaseret
og reflekteret made.
Leeringsmal Eleven far en forstaelse og laere om hvad der sker med kroppen nar den er

aktiv/traenes, samt kulturen og det feellesskab man far herigennem. Pa vores
skole er man en del af en gruppe elever, som har en falles praksis — nemlig
at man skal dyrke idraet sammen.

Man deltager altsa mere eller mindre i et praksisfaellesskab.

Et praksisfaellesskab kan besta hvis deltagerne har:

e Gensidigt respekt
e Engagement
e Flles virksomhed

o Felles repertoire

Vivil i Igbet af aret komme ind pa forskellige emner som vi finder relevante.
Det kunne f.eks. veere:

Anatomi: Kroppens sammensatning af knogler, muskler, sener og vaev
Restitution og udstreekning

Fysisk belastning og overbelastning: Traeningslaere - hvordan kroppen
fungerer, nar vi er fysisk aktive.

Idraetspsykologi: Sundhed - Hvordan giver du kroppen og hovedet de mest
optimale forhold. Hvordan forholder du dig til en eventuel skade?

Tapening.




Faget vil give en grundlaeggende indsigt og forstaelse af kroppens opbygning
og pavirkning ved fysisk aktivitet og traening. Dermed ogsa en basisviden til
videre uddannelse i forbindelse med krop, traening og sundhed. Som elev
kan man ogsa fa mulighed for at komme med input, hvis man har helt

specielle interesseomrader

Tegn pa lering og
undervisningsaktiviteter
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Evaluering samt laererens
ledelse og

samarbejde med
eleverne

Evaluering er en integreret del af undervisningen. Den vi bade er
leerer- og elevstyret. Evalueringen skal hjzlpe eleverne frem mod en
forstaelse af deres kompetencer ift. Igb, og hvad de alene og i
samarbejde med andre skal g@re for at kunne optimere deres
kompetencer inden for
traening. Uanset evalueringens udtryk og ramme skal den ses og
opleves som potentiale for udvikling og lzering.
Livsoplysning, demokratisk dannelse og folkeligoplysning vil veere at
finde igennem elevinvolvering, dialog samt samarbejde og ses i
samspil med traeeningens betydning fgrhen, i dag og i fremtiden.




