Arsplan for danselinjen p3 Idraetsefterskolen Klintsggaard 23/24
Ved Cecilie Nordahl Nielsen (CN)

Elevforudsaetninger

Eleverne pa danselinjen kommer med forskellige erfaringer inden for dans. Nogen har ingen

erfaring, men kommer med en lyst til at udforske dansen, hvor andre elever har danset i flere ar og

har derfor et bredere kendskab til dans. Desuden er det forskelligt hvilke dansegenre eleverne har

erfaring med samt hvordan de er treenet hjemmefra. Dette resulterer i en alsidig gruppe pa flere

niveauer med forskellige forudsaetninger og potentialer for dygtigggrelse, men hvor

feellesnaevneren er gnsket om at veere danser og dygtigggre sig som danser.

Der ligger en forventning til eleverne om at de forholder sig dbentsindede, samt tager ansvar for
egen lzering, sdledes potentialet for at udvikle sig kreativt, teknisk og udtryksmaessigt vil veere sa

udbytterigt som muligt.

Undervisning

Eleverne pa danselinjen vil primaert blive undervist af lzerer Cecilie, som er uddannet danser med
redder i gymnastikken. Derudover vil vi i Igbet af aret invitere gaesteinstruktgrer til skolen, som vil
praesentere eleverne for anderledes undervisning i andre genre end dem vi primaert arbejder med
til daglig. | ugens Igb har vi tre treeninger af 1 % time. Her vil vi primeert arbejde med hiphop og
moderne dans. Eleverne skal udvikle deres kropsfornemmelse, musikforstaelse og grundteknik.
Derudover kommer vi til at arbejde med smidighed og styrketrazningen for at give eleverne det
bedst mulige udgangspunkt for bevaegelse. | de fgrste par maneder af skolearet, vil vi have et szerligt
fokus pa at skabe trygt lzeringsrum og et godt faellesskab blandt eleverne. Det er vigtigt for at kunne
udfolde sig uden at fgle sig set skaevt til. Derfor italesatter vi tidligt vigtigheden af, at eleverne
rummer og omfavner hinanden pa trods af forskellige niveauer, erfaringer etc. Og bakker hinanden
op, hjxelper og stgtter hinanden.

Pa feellesturen i September maned har vi en fuld linjefagsdag, hvor vi vil have flere workshops med
forskellige dygtige dansere.

| oktober maned vil eleverne fa en soloopgave, som gar ud pa at de skal lave 20-30 sek. Solo til en



sang de selv vaelger. Soloen skal de vise for hinanden. Formalet med opgaven er at eleverne far en
forstdelse af den kreative proces, samt at eleverne leerer hinanden bedre at kende
bevaegelsesmaessigt.

| december maned 2023 skal vi til Kgbenhavn og besgge Danseuddannelsen ved Sara Gaardbo, hvor

vi vil modtage undervisning.

Resultat

e  Mini juleforestilling pa Odsherred Teater

e Forarsforestilling pa Odsherred Teater

o Show til efterskolernes dag i Antvorskov Hallen
e DM idans for efterskoler

e Dansevideo

Gennem undervisningen vil eleverne gennemga eleverne en livsoplysende udvikling i og med, at
vi gennem undervisningen finder egne kreative holdninger og feerdigheder samt at klarggre
eleverne til at fungere selvsteendigt og fa selvtillid til at veere komfortabel i scenekunstens og i det
virkelige liv efter efterskolen, bade som danseudgver men ogsa som selvstaendig person. Med det
sagt er en af de vigtigste mal pa danselinjen pa Klintsggard er at fa en forstdelse af de mange

former, dans findes i, samt at udvikle en forstaelse af egen krop og muligheder som danser.



